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Специальная индивидуальная программа развития обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2

обучающегося на дому

9 класс
2020 -21 уч.г

1. Общие сведения о ребёнке
ФИО ребенка: 
Возраст ребенка: 16 лет

Место жительства: 
Родители (лица их заменяющие):
Год поступления в МБОУ «Крутоярская СОШ»: 01.09.2010 г.

Класс обучения: 9

2. Психолого-педагогическая характеристика
Семья полная, состоит из 4-х человек. Мама в отпуске по уходу за ребенком - инвалидом. Отец работает. Старший брат учится в училище. Родители заботливо и доброжелательно относятся к сыну.
Мальчик физически развит, передвигается самостоятельно, слышит хорошо, есть проблемы со зрением. Люби играть на планшете.
Заключение и рекомендации ПМПК : рекомендовано обучение по  адаптивной программе  для детей с тяжелой умственной отсталостью. Диагноз: Синдром Дауна, Врожденный порог сердца.

 Рекомендовано обучение на дому.


Особенности психофизического развития:  Андрей на  контакт идет в зависимости от настроения.  С трудом выдерживает учебную позу в течение 3 - 7 минут, после чего требуется «подкрепляющие стимулы» в виде игр. Внимание крайне неустойчивое, непроизвольное. Особенности памяти: объем запоминаемого материала низкий, сохранение непрочное.

Учебные действия возможны при совместной практической деятельности с родителем (мамой) в виде выполнения практических заданий «рука в руке». Работоспособность низкая.

Сформированность учебных навыков: Математика: счет на основе практических действий в пределах 5, соотнесение цифры и количества с помощью учителя. Геометрические формы различает с помощью опоры на предмет.

Чтение: Составляет слова из 3, 4 букв из набора букв по образцу с помощью учителя.

Письмо: Навыками письма не владеет. Доступен способ письма «рука в руке» - прописи с печатными буквами.

Речь отсутствует, речь на основе стереотипных вокализаций.

Учебные действия возможны при совместной практической деятельности. Познавательный интерес снижен, деятельность стереотипна, не целенаправленна, требуется значительная помощь для ее организации. 

Индивидуальный учебный план 
обучающегося 9 класса с УО (ин) вариант2  муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения «Крутоярская средняя общеобразовательная школа» на 2020 – 2021 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	9 класс н/о

	
	
	Общее кол-во часов 
	Кол-во часов (очная форма на дому)
	самостоятельное обучение

	
	Обязательная часть
	
	
	

	1.Язык и речевая практика
	1.1Речь и альтернативная коммуникация.
	2
	1
	1

	2.Математика 
	2.1 Математические представления
	2
	1
	1

	3.Окружающий мир
	3.1Окружающий природный  мир 
	2
	1
	1

	
	3.2 Человек
	-
	-
	-

	
	3.3 Домоводство
	5
	1
	4

	
	3.4 1Окружающий социальный мир
	3
	1
	2

	4.Искусство
	4.1 музыка и движение
	2
	1
	1

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	-
	-
	-

	5.Технология
	5.1 Профильный труд 
	5
	1
	4

	6.Физическая культура
	6.1 Адаптированная физкультура 
	2
	1
	1

	7.Коррекционно – развивающие занятия
	2
	2
	0

	ИТОГО
	25
	10
	15

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. учебной неделе)
	25
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	

	Коррекционные курсы
	
	
	

	1. Сенсорное развитие
	2
	1
	

	2. Предметно – практические действия
	2
	-
	

	3. Двигательное развитие
	2
	-
	

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	1
	

	Итого 
	8
	2
	


Расписание занятий  9 класса обучающегося на дому с УО (ин) вариант2  
на 2020-2021 учебный год.
	Дни недели 
	Предметы

	Понедельник
	Речь и альтернативная коммуникация
Окружающий природный мир

	Вторник
	Математические представления

Профильный труд 

	Среда
	Домоводство
Окружающий социальный мир

Коррекционно – развивающие занятия

	Четверг
	Музыка и движение
Адаптивная физкультура

	Пятница 
	Альтернативная коммуникация
Сенсорное развитие

Коррекционно – развивающие занятия


  Пояснительная записка СИПРА
Программа разработана  на  основании  следующих нормативных актов и учебно-методических документов:

1.  Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  №273  –  ФЗ  от 29.12.2012 г.

2.  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  образования обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  (утв. приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г.).

3.  Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  (одобрена решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему  образованию. Протокол от 22.12 2015г. № 4/15).

4.  Положение  о  системе  оценивания  знаний  и  достижений  МБОУ «Крутоярская СОШ»
5. Индивидуального учебного плана ученика 9 класса , получающего образование на дому на 2020-2021 учебный год.
   Программа учитывает специфические особенности умственного, сенсорного, моторно-двигательного, речевого и социально-личностного развития ребенка с тяжелыми интеллектуальными нарушениями.

Индивидуальная программа  направлена на  максимальное  включение Андрея в образовательный процесс, на формирование доступных  видов деятельности (предметно-практической, игровой, элементарной учебной, общения, трудовой). 
Цели:

-введение речи, развитие слухового восприятия;

- воспитание навыков самообслуживания; 

- обретение духовно - нравственного опыта и социальной компетентности в условиях усвоения системы знаний, умений, навыков;

Задачи:

- формирование речи и понятийного мышления, словесной памяти, создание условий для расширения возможностей компенсации дефекта как за счет развития и использования слуховых данных, так за счет других сохранных анализаторов;

-повышение уровня общего и речевого развития на основе принципа речевой коммуникации;

- формирование устной и письменной речи, слухового восприятия;

-воспитание навыков самообслуживания;

- развитие общения ребёнка со сверстниками и взрослыми.

Результатом обучения по программе должна стать социально-бытовая адаптация ребенка, максимально возможная самостоятельность в процессе жизнедеятельности, то есть социализация. Овладение учащимся системой доступных, практически значимых знаний, умений и навыков,  необходимых для дальнейшей социализации и адаптации в обществе.
Объем и качество усвоения знаний, умений и навыков зависит от индивидуальных психофизических особенностей и возможностей учащегося.

Формы организации учебного процесса:
Принцип построения уроков–занятий – коммуникативный, основанный на предметно-практической деятельности.

Организация и проведение уроков по предметам строится таким образом, чтобы были задействованы три составляющие деятельности: мотивационная, целевая и исполнительская. Уроки-занятия включают в себя практические упражнения.

Последовательность использования упражнений:

· практические упражнения;

· упражнения с картинками;

· «письменные» упражнения.

Виды деятельности учащегося на уроке:
- наблюдение;

- упражнения – по подражанию, по инструкции: двигательные, аудиально-визуальные (слушание, показ), ритмические;

- игры-имитации, жестово-образные игры;

- рисование и дорисовывание, раскрашивание, штриховка;

- предметно-практическая деятельность: конструирование, лепка, аппликация, резание;

- обводка, письмо цифр, письмо букв и их элементов.

Сроки освоения образовательной программы: 1 год.
Пояснительная записка образовательного предмета
Речь и альтернативная коммуникация
Программа по  предмету речь и альтернативная коммуникация составлена для индивидуального обучения на дому для обучающегося 9 класс .  Программа составлена на 34часов  (1 ч. в неделю)

Цель – совершенствование умений пользоваться средствами коммуникации (невербальными и вербальными) в   процессе взаимодействия  с взрослыми и сверстниками для решения соответствующих возрасту житейских задач.

Учебный предмет включает 3 раздела: 

- коммуникация, 

- развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации, 

- чтение и письмо. 

Задачи предмета:

В разделе "Коммуникация":

 - формирование у обучающегося интереса и потребности к деловому взаимодействию с учителем, а затем со сверстниками, умений  продуктивного установления, поддержания и завершения контакта, знакомство с альтернативными средствами коммуникации.

В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации":

 - активизация коммуникативных (невербальных и вербальных, альтернативных) средств для развития понимания и выражения ответа на обращенную речь взрослого любым доступным способом в разных ситуациях социального взаимодействия,

 - формирование доступных (включая альтернативные) средства коммуникации взаимодействия со взрослыми и сверстниками.

В разделе "Чтение и письмо":

- развитие ручной и мелкой моторики,

обучение умению выполнять целенаправленное действие с пишущим предметом по словесной инструкции в конкретной ситуации, 
формирование элементарных графо- моторных умений,
развитие слухового внимания и слухового восприятия,
 - формирование интереса к чтению взрослыми коротких текстов с иллюстрациями.

       Требования к возможным результатам:
1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка.

· Определяет слова, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека.

· Самостоятельно использует усвоенный лексико- грамматический материал в учебных и коммуникативных целях.  

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными.

· Воспринимает обращенную речь, определяет смысл рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков.

· Пользуется средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами и др.).  

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

· Проявляет познавательный интерес,  проявляет интерес к общению и взаимодействию в разнообразных видах детской деятельности. 

· Вступает в контакт, поддерживает и завершает его, использует невербальные и вербальные средства, соблюдает общепринятые правила коммуникации.

· Использует средства альтернативной коммуникации в процессе общения:

· использует предметы, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

· пользуется индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом;

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.

· Узнаёт и различает напечатанные слов, обозначающих имена людей, названия хорошо известных предметов и действий.

· Использует карточки с напечатанными словами как средства коммуникации.

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.

· Узнаёт и различает буквы. 

· Копирует с образца отдельные буквы, слоги, слова.  

· Обладает начальными навыками чтения и письма. 

Календарно тематическое планирование 
Примерное содержание предмета 

Коммуникация (19 часов)

Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре.  Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с  использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с  использованием таблицы букв. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием воспроизводящего устройства (например, «Language Master»). Привлечение внимания, выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, приветствие (прощание) с использованием кнопки (клавиши), нажатие которой запускает воспроизводящее речь устройство (например: «Big Mac», «Talk Block», «Go Talk One»). Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, прошедших событиях и т.д. с  использованием пошагового коммуникатора (например, “Step by step”). Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием коммуникатора (например: «GoTalk», «MinTalker», «SmallTalker», «XL-Talker», «PowerTalker»). Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с  использованием компьютера (планшетного компьютера).  

Развитие речи  средствами вербальной и невербальной коммуникации (8 часов)
Импрессивная речь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содержания текста. 

Экспрессивная речь.  

Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,  звуковых комплексов. Называние (употребление)  простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Называние собственного имени. Называние имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Называние (употребление) простых предложений. Называние (употребление) сложных предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа по одной сюжетной картинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок.  Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы).  

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации.  

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства). Использование графического изображения (электронного устройства)  для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Использование графического изображения (электронного устройства)  для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Использование графического изображения (электронного устройства)  для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и др.). Использование графического изображения (электронного устройства)  для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).  Использование графического изображения (электронного устройства)  для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Использование электронного устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.). Составление простых предложений с использованием графического изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с использованием графического изображения (электронного устройства).  Составление рассказа о себе с использованием графического изображения (электронного устройства).   

Чтение и письмо (7 часов)
Глобальное чтение. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов).  

Начальные навыки чтения и письма. 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения).

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету

 «Речь и альтернативная коммуникация»

	
	№ п/п
	Тема урока
	Планируемые результаты (возможные)
	Средства обучения
	Уровень сформированности представлений, действий

	Дата 
	
	
	
	
	1 полугодие
	2 полугодие

	
	Коммуникация (19 часов).
	

	
	1
	Адекватная ответная реакция на речь и интонацию человека
	Понимает обращенную речь, понимает смысл слов
	
	
	

	
	2
	Установление контакта с собеседником
	Вступает в контакт, поддерживает и завершает его
	
	
	

	
	3
	Реагирование на собственное имя
	Понимает обращенную речь, понимает смысл слов
	
	
	

	
	4
	Приветствие собеседника
	Пользуется средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом
	
	
	

	
	5
	Приветствие собеседника
	Пользуется средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом
	
	
	

	
	6
	Обращение с просьбой о помощи
	Применяет устную речь в соответствии с возрастными показаниями
	
	
	

	
	7
	Выражение согласия
	Пользуется средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом
	
	
	

	
	8
	Выражение благодарности
	Пользуется средствами альтернативной коммуникации: жестами, словом
	
	
	

	
	9
	Поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре
	Вступает в контакт, соблюдает общепринятые правила коммуникации
	
	
	

	
	10
	Поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре
	Вступает в контакт, соблюдает общепринятые правила коммуникации
	
	
	

	
	11
	Общение с собеседником с учетом его эмоционального состояния
	Использует предметы, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций в процессе общения
	
	
	

	
	12
	Прощание с собеседником
	Вступает в контакт, поддерживает и завершает его
	
	
	

	
	13
	Прощание с собеседником
	Вступает в контакт, поддерживает и завершает его
	
	
	

	
	14
	Выражение жестом согласия (несогласия), благодарности, своих желаний
	Использует предметы, жестов, взгляда в процессе общения
	
	
	

	
	15
	Приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста
	Использует предметы, жестов, взгляда в процессе общения
	
	
	

	
	16
	Приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста
	Использует предметы, жестов, взгляда в процессе общения
	
	
	

	
	17
	Выражение своих желаний использованием графического изображения
	Пользуется  графическими изображениями объектов в процессе общения
	
	
	

	
	18
	Выражение желаний использованием карточек с напечатанными словами
	Использует карточки с напечатанными словами как средства коммуникации
	
	
	

	
	19
	Выражение желаний использованием карточек с напечатанными словами
	Использует карточки с напечатанными словами как средства коммуникации
	
	
	

	
	Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации (8 часов).
	

	
	20
	Узнавание  имён членов семьи,, педагогов
	
	
	
	

	
	21
	Понимание слов, обозначающих предмет
	Узнаёт и различает напечатанные  слова, названия хорошо известных предметов.
	
	
	

	
	22
	Понимание слов, обозначающих предмет
	Узнаёт и различает напечатанные  слова, названия хорошо известных предметов.
	
	
	

	
	23
	Понимание слов, обозначающих предмет
	Узнаёт и различает напечатанные  слова, названия хорошо известных предметов.
	
	
	

	
	24
	Понимание слов, обозначающих действие предмета
	Узнаёт и различает напечатанные  слова, обозначающие действие предмета.
	
	
	

	
	25
	Понимание слов, обозначающих действие предмета
	Узнаёт и различает напечатанные  слова, обозначающие действие предмета.
	
	
	

	
	26
	Понимание слов, обозначающих действие предмета
	Узнаёт и различает напечатанные  слова, обозначающие действие предмета.
	
	
	

	
	27
	Понимание слов, обозначающих действие предмета
	Узнаёт и различает напечатанные  слова, обозначающие действие предмета.
	
	
	

	
	Чтение и письмо (7 часов).
	

	
	28
	Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий.
	Узнаёт и различает напечатанные  слова, обозначающие имена людей, названия хорошо известных предметов и действий.
	
	
	

	
	29
	Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв.
	Обводит по шаблону
	
	
	

	
	30
	Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв
	Выполняет штриховку
	
	
	

	
	31
	Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв
	Выполняет штриховку
	
	
	

	
	32
	Называние буквы. 
	
	
	
	

	
	33
	 Промежуточная аттестация.
	
	
	
	

	
	34
	Написание буквы (слога, слова, предложения).
	Обладает начальными навыками чтения и письма. 
	
	
	


 Пояснительная  записка образовательного предмета 

Математика.

Программа по математике составлена для индивидуального обучения на дому для обучающегося 9 класс Бабылева Андрея.  Программа составлена на 34часов  (1 ч. в неделю)
 Цели - формирование элементарных математических представлений и умения применять их в повседневной жизни.

Задачи и направления (формирования)
-Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине;

- Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости;

- Умение различать, сравнивать и прообразовывать множества один - много;
 Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежуткам, составлять и прослеживать последовательность событий.

У детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью очень грубо недоразвита познавательная деятельность  с ее процессами анализа и синтеза, что особенно ярко обнаруживается при обучении их счету. У таких  детей не возникает подлинного понятия о числе и о составе числа, они лишь механически заучивают  порядковый счет,  с большим трудом овладевают конкретным счетом, а переход к абстрактному счету для большинства из них недоступен, поэтому в процессе обучения  счету необходимо предусмотреть систему таких знаний, умений и навыков, которые, прежде всего,  явились бы действенными, практически ценными  и обеспечивали бы  подготовку к трудовой деятельности. 


Обучение счёту глубоко умственно отсталых детей начинается с пропедевтического периода. Его содержание и основные задачи - развитие интереса к занятиям, выработка умения слушать учителя и выполнять его задания. Ребенок должен  научиться  вести правильно тетрадь, работать с дидактическим материалом и наглядными пособиями. Основными методами работы в этот период должны стать наблюдения, экскурсии, дидактические игры. Обучение математике ребенка с умеренной или тяжелой умственной отсталостью должно быть   организовано на практической, наглядной основе.  


На уроках математики обучающийся считает  различные предметы, называет и записывает числа в пределах программного материала, решает простейшие задачи в одно действие, работает с монетами и символами бумажных денег. Кроме этого, знакомится  мерами длины, массы, времени, стоимости, объема, учится распознавать некоторые геометрические фигуры. 
Процесс обучения имеет коррекционно–развивающий характер, направленный на коррекцию имеющихся у обучающегося недостатков, пробелов в знаниях и опирается на субъективный опыт ребенка, связь изучаемого материала с реальной жизнью.
Требования к возможным результатам:
1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные представления.

· Различает и сравнивает предметы по форме, величине, удаленности.

· Ориентируется в схеме тела, в пространстве, на плоскости.

· Различает, сравнивает и преобразует множества.  

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность.

· Соотносит число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой.

· Пересчитывает предметы в доступных пределах.

· Представляет множество двумя другими множествами в пределах 10-ти.

· Обозначает арифметические действия знаками.

· Решает задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц.  

3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейских задач.

· Обращается с деньгами, рассчитывается ими, пользуется карманными деньгами и т.д.

· Определяет длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и измерительными приборами.

· Устанавливает взаимно-однозначные соответствия.

· Распознаёт цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и др.

· Различает части суток, соотносит действие с временными промежутками, составляет и прослеживает последовательность событий, определяет время по часам, соотносит время с началом и концом деятельности.

Учебно-методические средства обучения
Литература:

1.Мы вместе. Странички для занятий с детьми. Поиграем с тестом: творческие занятия родителей с детьми раннего возраста. Г.Ю. Одинокова. – М./ Воспитание и обучение детей с нарушениями развития №5 -2011.
Дидактический материал:

      1) Памятки, наборы карточек цифрами.

      2) Инструктивные карточки.

Оборудование и приборы:

        1) шаблоны геометрических фигур, чертежные инструменты, деньги: с монеты и бумажные купюры,

      2) счеты, калькулятор.

 Содержание рабочей программы.

Количественные представления (9 часов).


Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет предметов по единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5). Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 – 3 (1 – 5, 1 – 10, 0 – 10). Определение места числа (от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 2 (3, 4, …, 10) из двух слагаемых. Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 5 (10). Запись арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Решение задач на увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Запись решения задачи в виде арифметического примера. Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Различение денежных знаков (монет, купюр). Узнавание достоинства монет (купюр). Решение простых примеров с числами, выраженными единицей измерения стоимости. Размен денег.
Представления о величине (6 часов).


Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения (приставления), «на глаз», наложения. Определение среднего по величине предмета из трех предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных ) предметов по длине. Сравнение предметов по длине. Различение однородных (разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Узнавание весов, частей весов; их назначение. Измерение веса предметов, материалов с помощью весов. Различение предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине. Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине. Измерение с помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение. Измерение длины отрезков, длины (высоты) предметов линейкой.
Представление о форме (9 часов).


Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма», «брусок». Соотнесение формы предмета с геометрическими телами.  фигурой. Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной линии). Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам. Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, круг). Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. Рисование круга произвольной (заданной) величины. Измерение отрезка.
Пространственные представления (4 часа).


Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый (левый) угол. Составление предмета (изображения) из нескольких  частей. Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. Определение, месторасположения предметов в ряду.  
Временные представления (5 часов).


Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в году. Узнавание (различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в году. Сравнение людей по возрасту. Определение времени по часам: целого часа, четверти часа, с точностью до получаса (до 5 минут). Соотнесение времени с началом и концом деятельности.

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету «Математические представления»

	
	№ п/п
	Тема урока
	Планируемые результаты (возможные)
	Средства обучения
	Уровень сформированности представлений, действий

	Дата 
	
	
	
	
	1 полугодие
	2 полугодие

	
	Количественные представления (9 часов).
	

	
	1
	  Счёт предметов
	Пересчитывает предметы в доступных пределах
	
	
	

	
	2
	Нахождение одинаковых предметов. 
	Различает и сравнивает предметы по форме, величине.
	
	
	

	
	3
	Пересчет предметов по единице.
	Соотносит число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой.
	
	
	

	
	4
	Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом
	Соотносит число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой.
	
	
	

	
	5
	Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом
	Соотносит число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой.
	
	
	

	
	6
	Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом
	Соотносит число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой.
	
	
	

	
	7
	Написание цифры
	Распознаёт и пишет цифры.
	
	
	

	
	8
	Узнавание достоинства монет (купюр). 
	Узнает монеты и купюры
	
	
	

	
	9
	Узнавание достоинства монет (купюр). 
	Узнает монеты и купюры
	
	
	

	
	Представления о величине (6 часов)
	

	
	10
	Различение однородных предметов по величине.
	Различает и сравнивает предметы величине.
	
	
	

	
	11
	Сравнение двух предметов по величине способом  наложения.
	Различает и сравнивает предметы по величине.
	
	
	

	
	12
	Сравнение предметов по длине.
	Различает и сравнивает предметы по длине.
	
	
	

	
	13
	Сравнение предметов по длине.
	Различает и сравнивает предметы по длине.
	
	
	

	
	14
	Сравнение предметов по ширине.
	Различает и сравнивает предметы по ширине.
	
	
	

	
	15
	Сравнение предметов по ширине.
	Различает и сравнивает предметы по ширине.
	
	
	

	
	Представление о форме  (9 часов).
	

	
	16
	Различение геометрических тел: «шар», «куб», «призма», «брусок».
	Различает т геометрические тела по форме.
	
	
	

	
	17
	Различение геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник.
	Различает и сравнивает геометрические тела по форме.
	
	
	

	
	18
	Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х  частей
	Производит сборку геометрической фигуры из нескольких частей.
	
	
	

	
	19
	Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек.
	Производит сборку геометрической фигуры из счётных палочек.
	
	
	

	
	20
	Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек.
	Производит сборку геометрической фигуры из счётных палочек.
	
	
	

	
	21
	Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону.
	Обводит геометрическую фигуру по шаблону.
	
	
	

	
	22
	Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону.
	Обводит геометрическую фигуру по шаблону.
	
	
	

	
	23
	Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия).
	Рисует геометрическую фигуру.
	
	
	

	
	24
	Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия).
	Рисует геометрическую фигуру.
	
	
	

	
	Пространственные представления (4 часа).
	

	
	25
	Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении).
	Ориентируется в схеме тела.


	
	
	

	
	26
	Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь)..
	Ориентируется в пространстве.


	
	
	

	
	27
	Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево.
	Ориентируется в пространстве.


	
	
	

	
	28
	Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) край листа.
	Ориентируется на плоскости.


	
	
	

	
	Временные представления (5 часов).
	

	
	29
	Различение частей суток.
	Различает части суток, соотносит действие с временными промежутками.
	
	
	

	
	30
	Различение частей суток.
	Различает части суток, соотносит действие с временными промежутками.
	
	
	

	
	31
	Различение времен года. Последовательность времён года.
	Различает времена года, соотносит действие с временными промежутками.
	
	
	

	
	32
	Различение месяцев. Последовательность месяцев в году.
	Различает месяцы, соотносит действие с временными промежутками.
	
	
	

	
	33
	Определение времени по часам: целого часа, 
	Определяет время по часам.
	
	
	

	
	34
	Промежуточная аттестация.
	Выполняет задания, данные учителем
	
	
	


Пояснительная записка образовательного предмета

Домоводство 

Программа по домоводству составлена для индивидуального обучения на дому для обучающегося 9 класс Бабылева Андрея.  Программа составлена на 34часа  (1 ч. в неделю).

Цель. Повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно – бытовой деятельности.

Задачи. Формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещений и территории, уход за вещами.

Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. Обучение на уроках домоводства опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение доступных бытовых приёмов самообслуживания, выполнение хозяйственно-бытовых работ и формирование доступных норм социализации в обществе. Важно формирование мотивации к бытовому ежедневному труду, развитие интереса к разным видам доступной деятельности по самообслуживанию, положительное отношение к результатам своего труда. Постепенно у обучающегося формируются качества целенаправленной деятельности, которые позволяют выполнять освоенную работу в течение длительного времени, осуществлять её в соответствии с требованиями, предъявляемые к качеству выполняемой работы и производить её в установленные сроки.
Требования к возможным результатам
1) Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома.

· Выполняет доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др.

· Соблюдает технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др. 

· Соблюдает гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения.  

· Использует в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности.  

Примерное содержание предмета

Покупки. ( 4 часа)
Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного  товара в магазине.  Соблюдение  последовательности  действий  при  взвешивании товара:  складывание  продукта  в  пакет,  выкладывание  товара  на  весы, нажимание  на  кнопку,  приклеивание  ценника  к   пакету  с  продуктом. Складывание  покупок  в  сумку.  Соблюдение  последовательности  действий при  расчете  на  кассе:  выкладывание  товара  на  ленту,  ожидание  во  время пробивания  кассиром  товара,  оплата  товара,  предъявление  карты  скидок кассиру,  получение  чека  и  сдачи,  складывание  покупок  в  сумку. 

Раскладывание продуктов в места хранения.

Обращение с кухонным инвентарем.  (10 часов)
Обращение  с  посудой.  Различение  предметов  посуды  для  сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля,  сковорода,  чайник,  половник,  нож).  Узнавание  (различение)кухонных  принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка,  дуршлаг,  половник,  лопаточка,  пресс  для  чеснока,  открывалка  и 

др.).  Различение  чистой  и  грязной  посуды.  Очищение  остатков  пищи  с посуды.  Замачивание  посуды.  Протирание  посуды  губкой.  Чистка  посуды. Перечень материально-технического обеспечения Ополаскивание  посуды.  Сушка  посуды.  Соблюдение  последовательности 

действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание  посуды,  намыливание  посуды  моющим  средством,  чистка посуды,  ополаскивание,  сушка.  Обращение  с  бытовыми  приборами. Различение  бытовых  приборов  по  назначению  (блендер,  миксер,  тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник и др.). Знание правил техники безопасности  при  пользовании  электробытовым  прибором.  Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. Накрывание  на  стол.  Выбор  посуды  и  столовых  приборов. Раскладывание  столовых  приборов  и  посуды  при  сервировке  стола. Соблюдение  последовательности  действий  при  сервировке  стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых 

приборов,  раскладывание  салфеток,  расставление  солонок  и  ваз, расставление блюд. 

Приготовление пищи. ( 5 часов)
Приготовление блюда. Подготовка  к  приготовлению  блюда.  Знание  (соблюдение)  правил гигиены  при  приготовлении  пищи.  Выбор  продуктов, необходимых  для приготовления  блюда.  Выбор  инвентаря,  необходимого  для  приготовления блюда.  Обработка  продуктов.  Мытье  продуктов.  Чистка  овощей.  Резание ножом.  Нарезание  продуктов  кубиками  (кольцами,  полукольцами). Натирание  продуктов  на  тёрке.  Раскатывание  теста.  Перемешивание продуктов  ложкой  (венчиком,  миксером,  блендером).  
Соблюдение последовательности действий при варке продукта: включение электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на  конфорку,  установка  таймера  на  определенное  время,  выключение электрической плиты, вынимание продукта.       Соблюдение последовательности действий  при  жарке  продукта:  включение  электрической  плиты,  наливание масла,  выкладывание  продукта  на  сковороду,  постановка  сковороды  на конфорку,  установка  таймера  на  определенное  время, перемешивание/переворачивание  продукта,  выключение  электрической плиты,  снимание  продукта.
  Соблюдение  последовательности  действий  при выпекании  полуфабриката:  включение  электрической  духовки,  смазывание противня, выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня в  духовку,  установка  таймера  на  определенное  время,  вынимание  противня из  духовки,  снимание  выпечки,  выключение  электрической  духовки. Поддержание  чистоты  рабочего  места  в  процессе  приготовления  пищи. 

Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц, закладывание  яиц  в  кастрюлю,  наливание  воды  в  кастрюлю,  включение плиты,  постановка  кастрюли  на  конфорку,  установка  времени  варки  на таймере,  выключение  плиты,  вынимание  яиц.
  Соблюдение последовательности  действий  при  приготовлении  бутерброда:  выбор продуктов  (хлеб,  колбаса,  помидор,  масло),  выбор  кухонного  инвентаря (тарелка,  доска,  нож),  нарезание  хлеба,  нарезание  колбасы,  нарезание помидора,  намазывание  хлеба  маслом,  сборка  бутерброда  (хлеб  с  маслом, колбаса,  помидор).
  Соблюдение  последовательности  действий  при приготовлении  салата:  выбор  продуктов  (вареный  картофель,  морковь, кукуруза,  соленый  огурец,  лук,  масло  растительное,  соль,  зелень),  выбор кухонного  инвентаря  (салатница,  ложка,  нож,  доска,  открывалка,  тарелки), очистка  вареных  овощей,  открывание  банок  (кукуруза,  огурцы),  нарезка овощей  кубиками, нарезка  зелени,  добавление  соли,  растительного  масла, перемешивание  продуктов.
  Соблюдение  последовательности  действий  при приготовлении  котлет:  выбор  продуктов  (полуфабрикат,  масло растительное),  выбор  кухонного  инвентаря  (сковорода,  лопатка,  тарелки), наливание масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение плиты,  постановка  сковороды  на  конфорку,  переворачивание  котлет, выключение электрической плиты, снимание котлет.
Уход за вещами ( 6 часов)
Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание  необходимого  количества  моющего  средства.  Замачивание белья.  Застирывание  белья.  Полоскание  белья.  Выжимание  белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение последовательности действий 

при  ручной  стирке:  наполнение  емкости  водой,  выбор  моющего  средства, определение  количества  моющего  средства,  замачивание  белья, застирывание  белья,  полоскание  белья,  выжимание  белья,  вывешивание белья на просушку. 
Машинная  стирка.  Различение  составных  частей  стиральной  машины (отделение для  загрузки  белья, контейнер  для  засыпания порошка, панель  с кнопками  запуска  машины  и  регуляторами  температуры  и продолжительности  стирки).  Сортировка  белья  перед  стиркой  (например): белое  и  цветное  белье,  хлопчатобумажная  и  шерстяная  ткань,  постельное  и кухонное  белье.  Закладывание  и  вынимание  белья  из  машины.  Установка программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение последовательности действий при машинной стирке: сортировка белья перед стиркой,  закладывание  белья,  закрывание  дверцы  машины,  насыпание порошка,  установка  программы  и температурного  режима,  запуск  машины, отключение машины, вынимание белья. 

Глажение  утюгом.  Различение  составных  частей  утюга  (подошва утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательности  действий  при  глажении  белья:  установка  гладильной доски,  выставление  температурного  режима,  подключение  утюга  к  сети, раскладывание  белья  на  гладильной  доске,  смачивание  белья  водой, движения руки с утюгом, складывание белья.  Складывание белья и одежды. Вывешивание  одежды  на  «плечики».  Чистка  одежды.  Уход  за  обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: намачивание и отжимание  тряпки,  протирание  обуви  влажной  тряпкой,  протирание  обуви сухой  тряпкой.    Просушивание  обуви.  Соблюдение  последовательности действий  при  чистке  обуви:  открывание  тюбика  с  кремом,  нанесение  крема на  ботинок,  распределение  крема  по  всей поверхности  ботинка,  натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом.

Уборка помещения. (  7часов)
Уборка  мебели.  Уборка  с  поверхности  стола  остатков  еды  и  мусора. Вытирание  поверхности  мебели.  Соблюдение  последовательности  действий при  мытье  поверхностей  мебели:  наполнение  таза  водой,  приготовление тряпок,  добавление  моющего  средства  в  воду,  уборка  предметов  с поверхности,  вытирание  поверхности,  вытирание  предметов  интерьера, раскладывание  предметов  интерьера  по  местам,  выливание  использованной воды. 

Уборка  пола.  Сметание  мусора  на  полу  в  определенное  место. Заметание  мусора  на  совок.  Соблюдение  последовательности  действий  при подметании пола:  сметание мусора в определенное место,  заметание мусора на совок,  высыпание мусора  в урну.  Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности  действий при уборке пылесосом:  подготовка пылесоса к работе,  установка  регулятора  мощности,  включение  (вставление  вилки  в розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие  кнопки;  вынимание  вилки  из  розетки),  отсоединение  съемных деталей  пылесоса.  Соблюдение  последовательности  действий  при  мытье пола:  наполнение  емкости  для  мытья  пола  водой,  добавление  моющего средства  в  воду,  намачивание  и  отжимание  тряпки,  мытье  пола,  выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок. Мытье  стекла  (зеркала).  Соблюдение  последовательности  действий при мытье окна: наполнение емкости для мытья водой,  добавление моющего средства  в  воду,  мытьё  рамы,  вытирание  рамы,  мытьё  стекла,  вытирание стекла, выливание использованной воды. 

Уборка территории. ( 1час)
Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание  травы и листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем.
Материально техническое обеспечение.

- натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, в городе), действий, правил поведения и т.д. 
 -компьютерные обучающие игры (например, «Лунтик познает мир»)
- натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты.

- предметные, сюжетные картинки

- дидактические игры: «Одежда», «Лото – профессий», «Пазлы – профессий», «Транспорт»   

- аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в общественных местах.

-тетради – раскраски с различными объектами окружающего социального мира
Список литературы:

1. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Рабочая тетрадь (1-4). – СПб.: Детство-Пресс, 2009. 

2. Девяткова Т.А.,Кочетова Л.Л.-Социально-бытовая ориентировка в специальных ( коррекционных) образовательных учреждениях УШ вида-М.,-Гуманит. изд.центр ВЛАДОС, 2003.
3. Вершинина О.М.-Система коррекционной работы с детьми со сложной структурой дефекта,-М.:РУДН,2007г.др.;Под ред.С.А.Козловой.-М:Издательский центр "Академия",2003 – 144с.
4. Моржина Е.В. Формирование навыков самообслуживания на занятиях и дома,-М.:Теревинф,2006г.
5. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы/под.ред.И.М.Бгажноковой.-М.:Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС,2007г.
Календарно – тематическое планирование.

	№ п
	Дата 
	Тема урока 
	Планируемые результаты 
	Средства обучения 
	Уровень сформированности представлений, действий

	
	
	
	
	
	1 полугодие
	2 полугодие

	
	
	Покупки. 4 часа
	
	

	1
	
	Формирование представлений о том, откуда берутся в быту различные вещи и продукты
	планирует 

покупки,  выбирает  места  совершения покупок
	Сюжетные, предметные  картинки
	
	

	2
	
	 Соблюдение  последовательности  действий при  расчете  на  кассе.
	Выполняет операции : выкладывание  товара  на  ленту,  ожидание  во  время пробивания  кассиром  товара,  оплата  товара,  предъявление  карты  скидок кассиру,  получение  чека  и  сдачи,  складывание  покупок  в  сумку
	Сюжетные, предметные  картинки
	
	

	3
	
	Определение места хранения продуктов.
	Определяет  место хранения продуктов.
	Сюжетные, предметные  картинки
	
	

	4
	
	Игра: "Я иду в магазин"
	планирует 

покупки,  выбирает  места  совершения покупок.
	Сюжетные, предметные  картинки
	
	

	
	
	Обращение с кухонным инвентарем. 10 часов
	
	

	5
	
	Обращение с посудой
	Называет названия  кухонной  посуды 
	Кухонная  посуда, 

предметные картинки
	
	

	6
	
	Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож)
	Называет названия  кухонной  посуды, 

 
	Предметные картинки, 

натуральные объекты
	
	

	7
	
	Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, открывалка и др.)
	Называет названия  кухонной  посуды.
	Предметные картинки, 

натуральные объекты
	
	

	8
	
	Различение чистой и грязной посуды
	Отличает грязную и чистую посуду.
	Предметные картинки, 

натуральные объекты
	
	

	9
	
	Соблюдение последовательности действий при мытье  и сушке посуды
	Называет правила ухода 

за  кухонной  посудой,   чистит её,  моет  под 

наблюдением взрослых.
	натуральные 

объекты
	
	

	10
	
	Различение бытовых приборов по назначению (электрический чайник, кухонная плита, холодильник и др.)
	Называет названия бытовых приборов

	Предметные картинки, 

натуральные объекты
	
	

	11
	
	Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором.
	Называет правила техники  безопасности, 

выполняет 

правила  техники 

безопасности  при 

включении прибора 

в  сеть,  выключении 

из сети.
	Предметные картинки, 

натуральные объекты
	
	

	12
	
	Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором
	выполняет последовательность действий при пользовании электробытовым прибором

	натуральные 

объекты
	
	

	13
	
	Хранение посуды и бытовых приборов
	Называет места для хранения посуды и бытовых приборов
	Предметные картинки.
	
	

	14
	
	Накрывание на стол. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола. Практическая работа.
	Соблюдает последовательность действий при сервировке стола.
	Сюжетные картинки, презентация.
	
	

	
	
	Уборка помещения7 часов
	
	

	15
	
	Виды жилых помещений. Правила поведения в квартире.
	Называет жилые помещения, называет правила поведения в различных помещения квартиры
	Сюжетные картинки, презентация.
	
	

	16
	
	Мебель. Виды мебели.
	Различает  виды мебели (кухонный, спальный, кабинетный и др.)
	Сюжетные, предметные  картинки
	
	

	17
	
	Уход  за  полированной  мебелью
	выполняет 

протирание   обычной мебели 
полированной мебели
	Натуральные объекты

салфетки
	
	

	18
	
	Уход за мягкой мебелью.
	Выполняет 
протирание   обычной мебели, чистку мягкой  мебели  щёткой,  пылесосом.
	Натуральные объекты щетки, пылесос, салфетки.
	
	

	19
	
	Соблюдение  последовательности  действий  при подметании пола.
	Подметает пол, заметает мусор на совок.
	Веник, совок
	
	

	20
	
	Соблюдение  последовательности  действий  при подметании пола.
	Подметает пол, заметает мусор на совок.
	Веник, совок
	
	

	21
	
	Соблюдение  последовательности  действий  при  мытье пола:  
	наполняет  емкости  для  мытья  пола  водой,  добавляет  моющего средства  в  воду,  намачивает  и  отжимает  тряпки,  моет  пол,  выливает использованную воду, просушивает мокрые тряпки
	
	
	

	
	
	Приготовление пищи. 5 часов
	
	

	22
	
	Приготовление блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи.
	Соблюдает правила гигиены при приготовлении пищи.
	презентация по теме.
	
	

	23
	
	Соблюдение последовательности действий  при  жарке  продукта.
	Выполняет последовательные действия ; включение  электрической  плиты,  наливание масла,  выкладывание  продукта  на  сковороду,  постановка  сковороды  на конфорку,  установка  таймера  на  определенное  время, перемешивание/переворачивание  продукта,  выключение  электрической плиты,  снимание  продукта. 
	
	
	

	24
	
	  Соблюдение  последовательности  действий  при выпекании  полуфабриката
	 Выполняет последовательные действия: включение  электрической  духовки,  смазывание противня, выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня в  духовку,  установка  таймера  на  определенное  время,  вынимание  противня из  духовки,  снимание  выпечки,  выключение  электрической  духовки
	
	
	

	25
	
	Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда.
	Собирает бутерброд ориентируясь на алгоритм действий.
	Продукты  питания, алгоритм сбора бутерброда в картинках.
	
	

	26
	
	Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда.
	Собирает бутерброд ориентируясь на алгоритм действий.
	Продукты  питания, алгоритм сбора бутерброда в картинках.
	
	

	
	
	Уход за вещами 6 часов
	
	

	27
	
	Различение одежды для помещения и верхней одежды для улицы.
	Определяет верхнюю одежду для улицы и одежду для помещений.
	Сюжетные, предметные  картинки, презентация по теме.
	
	

	28
	
	Правила ухода за одеждой. Чистка верхней одежды при помощи щетки
	Выполняет чистку верхней одежды при помощи щетки.
	Щетка для чистки верхней одежды.
	
	

	29
	
	Соблюдение последовательности действий при ручной стирке.
	Выполняет стирку белья,  вывешивание  на просушку
	Тазы,  вода, 

стиральный 

порошок, 

мыло,  мелкие  вещи
	
	

	30
	
	Машинная стирка Различение  составных  частей  стиральной  машины 
	Различает   части  стиральной  машины (отделение для  загрузки  белья, контейнер  для  засыпания порошка, панель  с кнопками  запуска  машины  и  регуляторами  температуры  и продолжительности  стирки).
	
	
	

	31
	
	Промежуточная аттестация
	Выполняет  предложенные задания под руководством учителя.
	
	
	

	32
	
	Соблюдение последовательности действий при глажении белья
	Называет (соблюдает)правила  безопасного  пользования утюгом. выполняет глажку белья.
	Утюг, футболка.
	
	

	33
	
	Виды обуви. Уход за обувью.
	Соотносит предметы  обуви  и 

название обуви


	Предметные 

картинки, 

натуральные 

объекты
	
	

	34
	
	Знание (соблюдение) правил техники безопасности при уборке территории
	Выполняет простейшую уборку территории, имеет представление о правилах пользовании инвентарем.
	Метла, грабли.
	
	


        Пояснительная записка образовательного предмета

Окружающий природный мир
Программа  по предмету  «Окружающий природный мир» составлена для индивидуального обучения на дому для обучающегося 9 класса  Программа составлена на 34 часа (1 ч в неделю) 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» является основной частью предметной области «Окружающий мир». Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем природном мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека.
Цель: формирование  представлений  о  человеке,   его социальном  окружении,  ориентации  в  социальной  среде  и  общепринятых 

правилах поведения. 

Основными  задачами  программы  «Окружающий  социальный  мир» являются: 
 знакомство  с  явлениями  социальной  жизни  (человек  и  его деятельность,  общепринятые  нормы  поведения), 
 формирование представлений  о  предметном  мире,  созданном  человеком  (многообразие, функциональное  назначение  окружающих  предметов,  действия  с  ними).
В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за расте​ниями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней.
Требования к возможным результатам
 1) Представления о мире, созданном руками человека 

· Проявляет интерес к объектам, созданным человеком. 

· Рассказывает о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.

· Соблюдает элементарные правила безопасности поведения в доме,  на улице, в транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.

· Соотносит деятельность и профессии людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.). 

· Соотносит социальные роли людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правила поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.

·  Взаимодействует с взрослыми и сверстниками. 

· Соблюдает правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействует со взрослыми и сверстниками.
3) Развитие межличностных и групповых отношений.

· Имеет представления о дружбе, товарищах, сверстниках.
· Строит отношения на основе поддержки и взаимопомощи, сопереживает, сочувствовует, проявляет внимание.
4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.

· Имеет представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании.

· Использует простейшие эстетические ориентиры о внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

5) Представления об обязанностях и правах ребенка.
· Имеет представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, гражданина и др.

· Имеет представление  о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте проживания.

· Имеет представление о государственно символике (флаг, герб, гимн).

Перечень материально-технического обеспечения:

-компьютерные обучающие игры (н-р, «Лунтик познает мир»)

- натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты.

Разрезные карточки "Мир животных", «Домашние животные», «Дикие животные», "Мир растений", «Фрукты», «Овощи», «Садовые цветы», 

Демонстрационные карточки "Дикие животные", «Птицы России", «Домашние животные", "Домашние птицы", "Насекомые"," Цветы"," Фрукты"," Зима","Лето", "Осень", «Весна».
                                                                                                      Примерное содержание предмета

Растительный мир (12 часов).

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека. Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание (различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни человека. Узнавание (различение) кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, смородина, бузина, боярышник). Знание особенностей внешнего строения кустарника. 

Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения кустарников в природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов (яблоко,  банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. Знание способов переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения овощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей. Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в жизни человека. Знание способов переработки ягод. Узнавание (различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка, подосиновик, опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе и жизни человека. Знание способов переработки грибов. 

Узнавание/различение садовых цветочно-декоративных растений (астра, гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика). Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание строения цветов (корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений с временем  года. Знание значения цветочно-декоративных растений в природе и жизни человека. Узнавание травянистых растений. Узнавание (различение) культурных и дикорастущих травянистых растений (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, крапива). Знание значения трав в жизни человека. Узнавание (различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, календула и др.). Знание значения лекарственных растений в жизни человека. Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знание строения растения. Знание особенностей ухода за комнатными растениями. Знание значения комнатных растений в жизни человека. Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы) по внешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни человека. Узнавание (различение) растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая береза). Знание особенностей растений природных зон холодного пояса. Узнавание (различение) растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук). Знание особенностей растений природных зон жаркого пояса.

Животный мир (12 часов).

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков животного. Установление связи строения тела животного с его образом жизни. Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Знание питания домашних животных. Знание способов передвижения домашних животных. 

Объединение животных в группу «домашние животные». Знание значения домашних животных в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок).  

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких животных. Объединение диких животных в группу «дикие животные». Знание значения диких животных в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания животных. Знание способов передвижения животных. Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, крокодил). Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания животных. Знание способов передвижения животных. Знание строения птицы. Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. Знание питания птиц. Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц. Объединение домашних птиц в группу «домашние птицы». Знание значения домашних птиц в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок). Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова). Узнавание (различение) перелетных птиц (аист, ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль). Знание питания птиц. Объединение перелетных  птиц в группу «перелетные птицы». Объединение зимующих птиц в группу «зимующие птицы». Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан). Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры). Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных рыб в жизни человека, в природе. Знание строения насекомого. Установление связи строения тела насекомого с его образом жизни. Знание питания насекомых. Узнавание (различение) речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Знание способов передвижения насекомых. Знание значения насекомых в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) морских обитателей (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). Знание строения морских обитателей. Установление связи строения тела морского обитателя с его образом жизни. Знание питания морских обитателей. Знание значения морских обитателей в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, содержание и др.).  
Объекты природы (6 часов).

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда). Знание знаменитых космонавтов. Узнавание изображения Земли из космоса. Узнавание глобуса – модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в природе и жизни человека. Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и неба. Определение месторасположения объектов на земле и небе.  

Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы (оврага, равнины) в природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте. Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни человека. Различение растений (животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание луга. Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни человека. Узнавание некоторых полезных ископаемых (например: уголь, гранит, известняк, песок, глина и др), знание способов их добычи и значения в жизни человека. Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на озере (пруду). Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в жизни человека. Соблюдение правил обращения с огнем.

Временные представления (4 часа).


Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами деятельности. Определение частей суток по расположению солнца. Узнавание (различение) дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев с временами года. Узнавание (различение) календарей (настенный, настольный и др.). Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, дней недели, предстоящей даты и т.д.). Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. Представление о годе как о последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение явлений природы с временем
Календарно-тематическое планирование по учебному предмету 

«Окружающий природный мир»

	
	№ п/п
	Тема урока
	Планируемые результаты (возможные)
	Средства обучения
	Уровень сформированности представлений, действий

	
	
	
	
	
	1 полугодие
	
2 полугодие


	
	Растительный мир (12 часов).
	

	
	1
	Разнообразие растений (дерево, кустарник, трава).
	показывает  жизненные формы растений на рисунках и фотографиях.
	
	
	

	
	2
	Части растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). 


	показывает части растений на рисунках и фотографиях.
	
	
	

	
	3
	Части растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). 


	показывает части растений на рисунках и фотографиях.
	
	
	

	
	4
	Различение плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива).
	показывает их на рисунках и фотографиях плодовых деревьев.
	
	
	

	
	5
	Разнообразие хвойных деревьев (ель, сосна, лиственница).
	 Показывает их на рисунках и фотографиях хвойные растения.


	
	
	

	
	6
	Различение овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец)
	 овощи, показывает овощи  на рисунках и фотографиях.
	
	
	

	
	7
	Различение грибов (белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка,поганка, . Строение гриба.
	 показывает грибы  на рисунках и фотографиях.


	
	
	

	
	8
	Разнообразие садовых цветочно-декоративных растений (астра,  тюльпан, , роза,)
	Находит садовые цветочно-декоративные растения, показывает их на рисунках и фотографиях.


	
	
	

	
	9
	Разнообразие дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, фиалка, колокольчик,
	Находит дикорастущие цветочно-декоративные растения, показывает их на рисунках и фотографиях.
	
	
	

	
	10
	Различение лекарственных растений (ромашка, календула и др.). Знание значения лекарственных растений в жизни человека.
	Находит лекарственные растения, показывает их на рисунках и фотографиях.


	
	
	

	
	11
	Разнообразие комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус). Особенности ухода за комнатными растениями.
	Находит комнатные растения, показывает их на рисунках и фотографиях.

Выполняет полив растения
	
	
	

	
	12
	Различение зерновых культур (пшеница, кукуруза, горох, фасоль). 
	Находит зерновые культуры, показывает их на рисунках и фотографиях
	
	
	

	
	Животный мир (12 часов).
	

	
	13
	Строение домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши).
	Показывает части тела домашнего животного, на рисунках и фотографиях.
	
	
	

	
	14
	Различение домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака).
	 узнаёт домашних животных на картинках и фотографиях.
	
	
	

	
	15
	Различение домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака).
	 узнаёт домашних животных на картинках и фотографиях.
	
	
	

	
	16
	Уход за домашними животными.
	Выбирает картинки с указанными способами ухода за домашними животными.
	
	
	

	
	17
	Разнообразие диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр).
	узнаёт диких животных на картинках и фотографиях.
	
	
	

	
	18
	Различение  животных, обитающих в природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж).
	 узнаёт  животных обитающих в природных зонах холодного  пояса на картинках и фотографиях.
	
	
	

	
	19
	Различение животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, крокодил).
	Узнает животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса на картинках и фотографиях.
	
	
	

	
	20
	Строения птицы.
	Показывает на картинке органы птицы.


	
	
	

	
	21
	Разнообразие домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк).
	Узнаёт домашних птиц на картинках и фотографиях.
	
	
	

	
	22
	Особенности строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры). 
	 Показывает на картинке органы строения рыбы

	
	
	

	
	23
	Особенности строения насекомого. 
	Называет органы насекомого.


	
	
	

	
	24
	Разнообразие животных, живущих в квартире (кошка, собака). Особенностей ухода за ними.  
	Заботливо и бережно относится к животным, живущим в квартире,  ухаживает за ними.


	
	
	

	
	Объекты природы (6 часов).
	

	
	25
	Знание значения солнца в жизни человека и в природе.
	Имеет представления об объектах неживой природы (солнце).


	
	
	

	
	26
	Значения луны в жизни человека и в природе
	Имеет представления об объектах неживой природы (луна).
	
	
	

	
	27
	Воздух в природе. 
	Имеет представления об объектах неживой природы (воздух).
	
	
	

	
	28
	Разнообразие форм земной поверхности.
	Имеет представления об объектах неживой природы (гора).
	
	
	

	
	29
	Вода в природе. 
	Имеет представления об объектах неживой природы (вода).
	
	
	

	
	30
	Соблюдение правил поведения на природе.
	Выбирает правила поведения в природе из предложенных картинок.
	
	
	

	
	Временные представления (4 часа).
	

	
	31
	Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь).
	Различает части суток на картинках.

	
	
	

	
	32
	Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней.
	Различает  дни недели.

Имеет представления о течении времени: дней недели.
	
	
	

	
	33
	Соотнесение месяцев с временами года. Знакомство с календарём.

 Промежуточная аттестация.
	Различает  месяцы, их соотносит с временем года.

Имеет представления о течении времени: месяцев в году.


	
	
	

	
	34
	Явления природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение явлений природы с временем года.


	Называет явления природы.

Соотносит явления природы с временем года.
	
	
	


Пояснительная записка образовательного предмета

Окружающий социальный  мир
 Программа  по предмету  «Окружающий социальный  мир» составлена для индивидуального обучения на дому для обучающегося 9 класса Бабылева Андрея. Программа составлена на 34 часа (1 ч в неделю) 

  Цель - формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.

Задачи предмета:

- знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения); 

- формирование
представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).

Программа  представлена  следующими  разделами:  «Квартира,  дом,  двор», «Продукты питания»,  «Предметы быта»,  «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные  человеком»,  «Город»,  «Транспорт»,  «Страна»,   «Традиции  и обычаи».

Обучение  детей  жизни  в  обществе  включает  формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического,  интеллектуального,  эмоционального  развития  дети  с  ТМНР испытывают  трудности  в  осознании  социальных  явлений.  В  связи  с  этим программа  учебного  предмета  «Окружающий  социальный  мир»  позволяет планомерно  формировать  осмысленное  восприятие  социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе,  в  котором  он  проживает,  о  России,  её  культуре,  истории, современной  жизни.  Знакомясь  с  рукотворными  объектами  и  социальными явлениями  окружающей  действительности,  ребенок  учится  выделять  их характерные  признаки,  объединять  в  группы  по  этим  признакам, устанавливать связи  между  ними.  Получая  представления  о  социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить  свое поведение и поступки  других  людей  с  нравственными  ценностями  (эталонами)  и общепринятыми  нормами  поведения.  Ребенок  учится  ориентироваться  в различных  ситуациях:  избегать  риски  и  угрозы  его  жизни  и  здоровью,  в частности,  учится  быть  внимательным  и  осторожным  на  улице,  дома,  в школе. Жизнь  в  обществе  предполагает  следование  определенным  правилам. Для  формирования  умения  соблюдать  нормы  поведения  в  обществе 

необходима  совместная  целенаправленная  последовательная  работа специалистов и родителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели поведения  в  различных  ситуациях:  поездки  в  общественном  транспорте, покупки  в  магазине,  поведение  в  опасной  ситуации  и  др.
Требования к возможным результатам
1) Представления о мире, созданном руками человека 

· Проявляет интерес к объектам, созданным человеком. 

· Рассказывает о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.

· Соблюдает элементарные правила безопасности поведения в доме,  на улице, в транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.

· Соотносит деятельность и профессии людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.). 

· Соотносит социальные роли людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правила поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.

·  Взаимодействует с взрослыми и сверстниками. 

· Соблюдает правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействует со взрослыми и сверстниками.
3) Развитие межличностных и групповых отношений.

· Имеет представления о дружбе, товарищах, сверстниках.
· Строит отношения на основе поддержки и взаимопомощи, сопереживает, сочувствовует, проявляет внимание.
4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.

· Имеет представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании.

· Использует простейшие эстетические ориентиры о внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

5) Представления об обязанностях и правах ребенка.
· Имеет представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, гражданина и др.

· Имеет представление  о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте проживания.

· Имеет представление о государственно символике (флаг, герб, гимн).

Перечень материально-технического обеспечения 
Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета включает:
- натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, в городе), действий, правил поведения и т.д

- компьютер. 

 -компьютерные обучающие игры (например, («Лунтик познает мир»)

- натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты.

- детские наборы посуды, предметы быта;

- предметные, сюжетные картинки

- дидактические игры: «Одежда», «Лото – профессий», «Пазлы – профессий», «Транспорт»   

- аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в общественных местах.

-тетради – раскраски с различными объектами окружающего социального мира.
-  детские наборы «Больница», «Магазин».
Примерное содержание предмета.

Школа (3 часа).

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающих в школе. Соотнесение работника школы с его профессией. Узнавание (различение) участков школьной территории. Знание назначения участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территории школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. Представление о себе как члене коллектива класса. Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знание положительных качеств человека. Знание способов проявления дружеских отношений (чувств). Умение выражать свой интерес к другому человеку.
Квартира, дом, двор (3 часа).

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный (деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт).
Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и др. Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений квартиры. Узнавание (различение) частей территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, вода), канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), водоснабжение (вода, кран, трубы (водопровод), вентиль, раковина), электроснабжение (розетка, свет,). Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. 
Предметы быта (4 часа).

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.). Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза, статуэтки, свечи).  Знание назначения предметов интерьера.

Продукты питания  (6 часов).

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание правил хранения молочных продуктов. Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами обработки (приготовления) мясных продуктов. Знание правил хранения мясных продуктов. Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих обработки (приготовления) мясо (филе рыбы,), рыбная котлета, рыбный фарш. Знакомство со способами обработки (приготовления) рыбных продуктов. Знание правил хранения рыбных продуктов. Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари), требующих обработки (приготовления) (макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки). Знакомство со способами обработки (приготовления) мучных изделий. Знание правил хранения мучных изделий. Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох), требующих обработки (приготовления) (греча, рис, пшено и др. крупы, бобовые). Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и бобовых. Знание правил хранения круп и бобовых. Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание правил хранения кондитерских изделий.

Предметы и материалы, изготовленные человеком (4 часа).

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) видов бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон и др.), по фактуре (глянцевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.). Знание свойств дерева (прочность, твёрдость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся).
Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, постельное бельё, обивка мебели и др.). Знание свойств пластмассы (лёгкость, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры и т.д.).

Город (3 часа).

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры здания, парки). Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал, службы помощи (банк, сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, посуда, мебель, цветы, продукты), жилой дом. Знание особенностей деятельности людей разных профессий. Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах.  Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар Знание (соблюдение) правил поведения на улице. 
Транспорт (5 часов).

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей наземного транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения воздушного транспорта. Узнавание (различение) составных частей воздушного транспортного средства. Узнавание (различение) водного транспорта. Знание назначения водного транспорта. Узнавание (различение) составных частей водного транспортного средства. Знание (называние) профессий людей, работающих на транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Узнавание (различение) общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание назначения специального транспорта. Знание профессий людей, работающих на специальном транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знание места посадки и высадки из автобуса. Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, покупка билета и др.).

Традиции, обычаи (3 часа).
Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, Масленица, 23 февраля, Пасха). Знание школьных традиций. Знание символики и атрибутов православной церкви (храм, икона, крест, Библия, свеча, ангел). Знание нравственных традиций, принятых в православии. 

Страна (3 часа).

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание президента РФ (на фото, видео). Знание государственных праздников. Знание названия столицы России. Знание (узнавание) основных достопримечательностей столицы (Кремль, Красная площадь,) на фото, видео.
Календарно-тематическое планирование по учебному предмету

«Окружающий социальный мир»

	
	№ п/п
	Тема урока
	Планируемые результаты (возможные)
	Средства обучения
	Уровень сформированности представлений, действий

	
	
	
	
	
	1 полугодие
	2 полугодие

	
	Школа (3 часа).
	

	
	1
	Помещения школы. Назначение помещений школы.
	Находит на картинках названные помещения школы 
	
	
	

	
	2
	Школьные принадлежности:  учебник, тетрадь, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования.
	Находит названный предмет из  школьных принадлежностей
	
	
	

	
	3
	Школьные принадлежности:  учебник, тетрадь, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. 
	Находит названный предмет из  школьных принадлежностей
	
	
	

	
	Квартира, дом, двор (3 часа).
	

	
	4
	Различение частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 
	Определяет части дома.
	
	
	

	
	5
	Помещения дома (комната- спальня , гостиная, прихожая, кухня.
	 Ориентируется в помещениях своего дома.
	
	
	

	
	6
	Помещения дома (комната- спальня , гостиная, прихожая, кухня.
	Ориентируется в помещениях своего дома
	
	
	

	
	Предметы быта (4 часа).
	

	
	7
	Электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, электрическая печь
	Показывает электроприборы на  натуральных объектах 


	
	
	

	
	8
	Предметы мебели (стол, стул, диван, шкаф, , кровать, ). Назначение предметов мебели.
	 Показывает предметы мебели на  натуральных объектах.


	
	
	

	
	9
	Различение предметов посуды: тарелка, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник.
	Показывает предметы посуды .
	
	
	

	
	10
	Различение предметов посуды: тарелка, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник.
	Показывает предметы посуды
	
	
	

	
	Продукты питания (6 часов).
	

	
	11
	Различение напитков (вода, чай, сок, молоко)
	Определяет  напитки (вода, чай, сок, молоко,). 
	
	
	

	
	12
	Мясные продукты (колбаса, мясо) Правила хранения мясных продуктов.
	Различает мясные продукты . Показывает место хранения мясных продуктов.
	
	
	

	
	13
	Рыбные продукты: (консервы, рыба, Правила хранения рыбных продуктов.
	Различает рыбные продукты . Показывает место хранения рыбных продуктов.
	
	
	

	
	14
	Мука и мучные изделия (хлеб, батон, макаронные изделия). Правила хранения мучных изделий.
	Различает муку и мучные изделия (хлеб, макаронные изделия)
	
	
	

	
	15
	
	
	
	
	

	
	16
	Кондитерские изделия (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Правила хранения кондитерских изделий.
	Различает кондитерские изделия (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад), показывает их на рисунках. Рассказывает правила хранения кондитерских изделий.
	
	
	

	
	Предметы и материалы, изготовленные человеком (4 часа).
	

	
	17
	бумага, изделия  из бумаги.
	Определяет изделия из бумаги
	
	
	

	
	18
	 Дерево, предметы, изготовленные  из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.)
	Определяет изделия из дерева.
	
	
	

	
	19
	 Ткани ,предметы, изготовленные из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, постельное бельё)
	Определяет изделия из ткани
	
	
	

	
	20
	Ткани ,предметы, изготовленные из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, постельное бельё)
	Определяет изделия из ткани
	
	
	

	
	Город (3 часа).
	

	
	21
	Различение элементов городской инфраструктуры (здания, парки)
	Различает элементов городской инфраструктуры (здания, парки), показывает их на картинках и фото.
	
	
	

	
	22
	Различение частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Соблюдение правил поведения на улице
	Различает части территории улицы (проезжая часть, тротуар). Соблюдает правила поведения на улице.
	
	
	

	
	23
	Различение частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Соблюдение правил поведения на улице. 
	Различает части территории улицы (проезжая часть, тротуар). Соблюдает правила поведения на улице. 
	
	
	

	
	Транспорт (5 часов).
	

	
	24
	Виды наземного транспорта.
	Называет виды наземного транспорта, показывает их на картинках.
	
	
	

	
	25
	Воздушный транспорт ( самолет, вертолет).
	Узнаёт на картинках воздушный транспорт (самолет, вертолет).
	
	
	

	
	26
	Водный транспорт (лодка, корабль)
	Узнаёт на картинках водный транспорт(лодка, корабль)
	
	
	

	
	27
	Общественный транспорт. Автобус.
	Узнаёт на картинках общественный транспорт (автобус)
	
	
	

	
	28
	Профессии людей, работающих на различных видах транспорта.
	Находит на картинках (летчик, шофер).
	
	
	

	
	Страна (3 часа).
	

	
	29
	Государство, в котором мы живем. Государственная символика (герб, флаг, гимн). Президент РФ.
	 Находит на картинке символику (флаг, герб).

Узнаёт президента на фото.
	
	
	

	
	30
	Президент РФ.
	Узнаёт президента на фото.
	
	
	

	
	31
	Столица нашей Родины. Достопримечательности Столицы (Кремль, Красная площадь).
	  Показывает достопримечательности своей столицы на фото.
	
	
	

	
	Традиции, обычаи (3 часа).
	

	
	32
	Традиции атрибуты праздников (Новый Год)
	 Показывает на картинках атрибуты праздника.
	
	
	

	
	33
	Традиции атрибуты праздников (Новый Год)
	 Показывает на картинках атрибуты праздника.
	
	
	

	
	34
	Промежуточная аттестация.
	
	
	
	


Пояснительная записка образовательного предмета
Профессиональный труд
Программа по предмету « Профессиональный труд» составлена для индивидуального обучения на дому для обучающегося 9 класса   Программа составлена на 34 часа (1 ч в неделю) 
Целью трудового обучения является подготовка детей и подростков с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности. 

Основные задачи:

- развитие интереса к трудовой деятельности; 

-формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием; 

-освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с растениями и т.д.

Обучение  труду  опирается  на  умения  и  навыки,  сформированные  у обучающихся  в  ходе  занятий  по  предметно-практической  деятельности,  и  нацелено на освоение доступных технологий изготовления продукции. Важно  формирование  мотивации  трудовой  деятельности,  развитие  интереса  к разным видам доступной трудовой деятельности, положительное отношение к  результатам своего  труда.

  Детей  знакомят  с  различными  материалами и инструментами,  со  специальным  оборудованием,  учат  соблюдать  технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно накапливается  практический  опыт,  происходит  формирование  операционно-технических  умений,  формируются  навыки  самостоятельного  изготовления продукции  (умения  намечать  цель,  подбирать  необходимые  инструменты  и материалы, осуществлять задуманное, оценивать результат). 

Подросток  учится  организовывать  свое  рабочее  место  в  соответствии  с  используемыми  материалами,  инструментами,  оборудованием.  С  помощью учителя (или самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит анализ образца  (задания)  с опорой на рисунок, схему, инструкцию;  планирует последовательность  операций  по  изготовлению  продукта;  контролирует  качество выполненной  работы;  обсуждает  полученный  результат  в  соответствии  с своими  представлениями.  Постепенно  у  обучающегося  формируются  такие качества  трудовой  деятельности,  которые  позволяют  выполнять  освоенную деятельность  в  течение  длительного  времени,  осуществлять  работу  в  соответствии с требованиями, предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные сроки. 

Программа  по  профильному  труду  представлена  следующими  разделами:  «Работа  с  бумагой  и  картоном»,  «Керамика»,  «Батик»,  «Работа с тканью», «Растениеводство». 
Требования к возможным результатам
1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия.

•Проявляет интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными видами трудовой деятельности, например: керамика, батик, печать, ткачество, растениеводство, деревообработка, шитье, вязание и другие, с учетом особенностей региона.

•Выполняет отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания.

•Использует в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности. 

•Соблюдает технологические процессы, например: выращивание и уход за растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом особенностей региона.

•Выполняет работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивает результаты своего труда. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким.

•
Активно участвует в совместной с другими деятельности, направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким.    
Примерное содержание предмета.

Керамика (7 часов)
Различение  свойств  глины.  Подготовка  рабочего  места.  Отрезание куска  глины.  Отщипывание  кусочка  глины.  Разминание  глины.  Отбивание 

глины.  Раскатывание  глины  скалкой.  Вырезание  формы  по  шаблону  (шило, стека  и  др.).  Обработка  краев  изделия.  Катание  колбаски.  Катание  шарика.Набивка  формы.  Декоративная  отделка  изделия  (нанесение  рисунка, присоединение мелких деталей, придание фактуры). Проделывание отверстия в  изделии.  Покрытие  изделия  глазурью  (краской)  способом  погружения  (с помощью  кисти).  Уборка  рабочего  места.  Соблюдение  последовательности действий при изготовлении солонки: раскатывание глины, вырезание днища сосуда,  катание  колбасок,  укладывание  колбасок,  нанесение  декоративных элементов  стекой,  обжиг  изделия,  покрытие  глазурью,  обжиг  изделия. Соблюдение  последовательности  действий  при  изготовлении  петушка: изготовление  тела  петушка,  изготовление  хвоста,  изготовление  головы, изготовление  крыльев,  изготовление  подставки,  присоединение  петуха  к подставке, обжиг изделия, покрытие изделия  белой краской, раскрашивание изделия.
Полиграфия. (8 часов)
Фотографирование.  Различение  составных  частей  цифрового фотоаппарата.  Пользование  кнопками,  расположенными  на  панелях цифрового  фотоаппарата.  Различение  качества  фотографий.  Настройка изображения.  Соблюдение  последовательности  действий  при  работе  с фотоаппаратом:  выбор  объекта,  включение  фотоаппарата,  настройка изображения,  фотографирование,  удаление  некачественных  снимков, 

выключение фотоаппарата. 

Ламинирование. Различение составных частей ламинатора. Вставление листа  бумаги  в  конверт.  Соблюдение  последовательности  действий  при 

работе  на  ламинаторе:  включение  ламинатора,  вставление  листа  бумаги  в конверт, вставление конверта во входное отверстие, вынимание конверта из выпускного отверстия. Выполнение  копировальных  работ.  Различение  составных  частей копировального  аппарата.  Размещение  листа  бумаги  на  стекле  планшета. Соблюдение  последовательности  действий  при  работе  на  копировальном аппарате:  включение  копировального  аппарата,  открывание  крышки копировального  аппарата,  размещение  листа  бумаги  на  стекле  планшета, опускание  крышки  копировального  аппарата,  нажимание  кнопки  «Пуск», открывание крышки копировального аппарата, вынимание листов (оригинал, 

копия),  опускание  крышки  копировального  аппарата,  выключение копировального аппарата. 

Резка.  Различение  составных  частей  резака.  Размещение  листа  на панели  корпуса.  Соблюдение  последовательности  действий  при  работе  на 

резаке:  поднимание  ножа,  помещение  листа  на   панель  корпуса,  опускание ножа, убирание листа и обрезков. 

Брошюрование.  Различение  составных  частей  брошюровщика. Установка  пружины  на  гребень.  Вставление  листа  в  перфорационное отверстие  брошюровщика.  Нанизывание  листа  на  пружину .  Соблюдение последовательности  действий  при  работе  на  брошюровщике:  установка 

пружины  на  гребень,  подъем  рычага,  подъем  ручки,  вставление  листа, опускание  и  поднимание  ручки,  вынимание  листа,  нанизывание  листа  на пружину,  опускание  рычага,  снятие  изделия  с  гребня,  чистка  съемного 

поддона.

Работа  на  компьютере.  Различение  составных  частей  компьютера. Соблюдение  последовательности  действий  при  работе  на  компьютере: 

включение  компьютера,  выполнение  заданий  (упражнений),  выключение компьютера.  Нахождение  заданных  клавиш  на  клавиатуре  (пробел,  ввод  и др.).  Набор  текста  с  печатного  образца.  Выделение  текста.   Выполнение операций  по  изменению  текста  с  использованием  панели  инструментов: вырезание  текста,  копирование  текста,  изменение  размера  (гарнитуры, начертания,  цвета)  шрифта,  сохранение  текста,  вставление  текста, выравнивание  текста.  Создание  текстового  файла  (папки).  Соблюдение последовательности  действий  при  работе  в  программе:  выбор  программы, вход в программу, выполнение заданий программы, выход из программы. 

Печать  на  принтере.  Различение  составных  частей  принтера. Соблюдение  последовательности  действий  при  работе  на  принтере: 

включение принтера, заправление бумаги в лоток,  запуск программы печать, вынимание распечатанных листов, выключение принтера. Соблюдение последовательности действий при изготовлении блокнота: изготовление  обложки,  ламинирование  обложки,  нарезка  листов,  сборка 

блокнота.  Соблюдение  последовательности  действий  при  изготовлении календаря:  вставление  рисунка  в  сетку-разметку,  вставление  календарной сетки  в  сетку-разметку,  распечатка  на  принтере,  ламинирование   заготовки, 

нарезка календарей, обрезка углов.

Растениеводство. ( 11 часов)
Выращивание  комнатных  растений.  Определение  необходимости полива растения. Определение количества воды для полива. Полив растения. 

Рыхление  почвы.  Пересадка  растения.  Мытье  растения.  Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. Мытье горшков и поддонов. Выращивание  растений  в  открытом  грунте.  Перекапывание  почвы. Рыхление почвы.  Внесение органических удобрений в почву. Приготовление компоста. Оформление грядки и междурядья. Изготовление бороздки (лунки)на  грядке.  Выкапывание  ямы.  Подготовка  семян  к  посадке.  Посев  семян. Высаживание  рассады  в  открытый  грунт.  Полив  растений.  Удаление сорняков.  Обрезка  веток.  Выкапывание  овощей.  Срезание  овощей. Подготовка  овощей  к  хранению  (очищение  от  земли,  обрезка  ботвы, просушивание). Чистка и мытье садового инвентаря.

Швейное дело. ( 8 часов)
Ручное  шитье.  Различение  инструментов  и  материалов  для  ручного шитья.  Подготовка  рабочего  места.  Отрезание  нити  определенной  длины. Вдевание нити в иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы  с двумя отверстиями  (с четырьмя отверстиями, на ножке). Выполнение шва «вперед иголкой». Закрепление нити на ткани. Выполнение шва «через край». 

Шитье  на  электрической  машинке.  Различение  основных  частей электрической швейной машинки.  Подготовка рабочего места.  Наматывание 

нити  на  шпульку.  Вставление  шпульки  с  ниткой  в  шпульный  колпачок.Вставление  шпульного  колпачка  в  челнок.  Заправка  верхней  нити.  Вывод нижней  нити  на  платформу  машины.  Соблюдение  последовательности действий  при  подготовке  швейной  машины  к  работе:  установка  педали, включение  в  сеть,  наматывание  нити  на  шпульку,  вставление  шпульки  с ниткой  в  шпульный  колпачок,  вставление  шпульного  колпачка  в  челнок, заправка  верхней  нити,  вывод  нижней  нити  наверх.  Подведение  ткани  под лапку. Опускание иголки в ткань. Соблюдение последовательности действий при  подготовке  к  шитью:  поднимание  лапки,  подведение  ткани  под  лапку, опускание  иголки,  опускание  лапки.  Соблюдение  последовательности действий при выполнении строчки: нажатие на педаль,  регулировка ткани во время  строчки,  отпускание  педали.  Соблюдение  последовательности действий по окончании шитья:  поднятие лапки, поднятие иголки,  вынимание ткани из-под лапки, обрезание нити. Уборка рабочего места. 

Кройка  и  сборка  изделия.  Соблюдение  последовательности  кройки деталей  изделия:  раскладывание  ткани,  накладывание  выкройки  на  ткани, 

закрепление  выкройки  на  ткани,  обведение  выкройки  мелом,  выполнение припуска  на  шов,  снятие  выкройки  с  ткани,  вырезание  детали  изделия.Соединение деталей изделия. Соблюдение  последовательности  действий  при  пошиве  сумки:  выбор ткани  и  подбор  соответствующих  ниток,  кройка  изделия,  сборка  изделия, строчка  швов  основы  и  ручки  сумки,  удаление  наметочного  шва,  утюжка швов,  обработка  верхнего  края  сумки,  приметывание  ручки  к  верхней стороне  сумки,  строчка  ручки  на  швейной  машине,  удаление  наметочного шва,  утюжка готового изделия, пришивание деревянных бусин. Соблюдение последовательности действий при изготовлении панно «Рябина»: изготовление веток и листьев,   приметывание веток и листьев к основе,  пристрачивание веток и листьев на основу,   удаление наметочного шва,   пришивание пуговиц (ягод) к основе,  обработка краев изделия.
Материально-техническое  обеспечение 

Дидактический  материал:  комплекты  демонстрационных и раздаточного материалов, таблицы по разделам и темам профильного труда, фото, картинки, пиктограммы с изображениями действий, операций, алгоритмов работы с использованием инструментов  и  оборудования;  технологические   карты,  иллюстрирующие  труд  людей,  технологические процессы, примеры (образцы) оборудование  таких  предметов  как:  швейное  дело,   керамика,    и  др.  требуют наборов  инструментов  для  обработки  различных  материалов;   горшки,  теплички;  наборы  инструментов  для  садоводства (грабли, ведра, лейки, лопаты и др.); расходные материалы для труда: клей, бумага, карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые, для ткани), линейки  и  различные  мерки,  бумага  разных  размеров,  плотности,  формата, фактуры; ножницы, фигурные дыроколы, глина, стеки, нитки, иголки, ткань, шерсть (натуральная, искусственная), иглы для валяния, мыло детское и др.
Календарно тематическое планирование

	Дата 
	№ урока
	Тема урока 
	Планируемые результаты 
	Средства обучения 
	Уровень сформированности учебных действий

	
	
	
	
	
	1 полугодие
	2 полугодие

	
	
	Керамика  7 часов
	
	
	
	

	
	1
	Работа с глиной. Техника безопасности. Подготовка рабочего места
	Готовит рабочее место.
	Глина, салфетка, тазик с водой, клеенка.
	
	

	
	2
	Раскатывание глины скалкой
	Раскатывает глину скалкой.
	Глина, салфетка, тазик с водой, клеенка, скалка.
	
	

	
	3
	Вырезание  формы  по  шаблону, обработка краёв изделия.
	Раскатывает глину скалкой, вырезывает формы при помощи шаблонов.
	Глина, салфетка, тазик с водой, клеенка, скалка, шаблоны.
	
	

	
	4
	Катание колбаски Катание  шарика.  Набивка формы
	Выполняет раскатывание, скатывание глины, набивает формы глиной.
	Глина, салфетка, тазик с водой, клеенка, формы для набивки
	
	

	
	5
	Соблюдение  последовательности  действий при изготовлении солонки: раскатывание глины, вырезание днища сосуда.
	Соблюдает последовательность  действий при изготовлении солонки: раскатывание глины, вырезание днища сосуда.
	Глина, салфетка, тазик с водой, клеенка
	
	

	
	6
	Соблюдение  последовательности  действий при изготовлении солонки укладывание колбасок.
	Соблюдает последовательность  действий при изготовлении солонки изготовление,  укладывание колбасок.
	Глина, салфетка, тазик с водой, клеенка
	
	

	
	7
	Соблюдение  последовательности  действий при изготовлении солонки: нанесение декоративных элементов стекой.
	Выполняет на изделии декоративные элементы стекой
	Глина, салфетка, тазик с водой, клеенка, стеки.
	
	

	
	
	Швейное дело  8 часов
	
	
	
	

	
	8
	 Различение  инструментов  и  материалов  для  ручного шитья.  Подготовка  рабочего  места
	Определяет   инструменты  и  материалы  для  ручного шитья.
	Иголки, нитки, ткань, игольница, коробка для хранения инструментов для ручного шитья 
	
	

	
	9
	 Различение  инструментов  и  материалов  для  ручного шитья.  Подготовка  рабочего  места
	Определяет   инструменты  и  материалы  для  ручного шитья.
	Иголки, нитки, ткань, игольница, коробка для хранения инструментов для ручного шитья 
	
	

	
	10
	Виды пуговиц.
	Раскладывает пуговицы по  видам опираясь на образец по размеру, количеству отверстий.
	Различные пуговицы.
	
	

	
	11
	Шитьё по проколам способом  «вперёд иголкой»
	Выполняет шитьё по проколам способом  «вперёд иголкой»
	Инструменты и материалы для ручного шитья. Пиктограммы с изображениями действий
	
	

	
	12
	Шитьё по проколам способом  «вперёд иголкой»
	Выполняет шитьё по проколам способом  «вперёд иголкой»
	Инструменты и материалы для ручного шитья. Пиктограммы с изображениями действий
	
	

	
	13
	Шитьё по проколам способом  «вперёд иголкой»
	Выполняет шитьё по проколам способом  «вперёд иголкой»
	Инструменты и материалы для ручного шитья. Пиктограммы с изображениями действий
	
	

	
	14
	Шитьё по проколам способом  «через край».
	Выполняет шитьё по проколам способом  «через край».
	Инструменты и материалы для ручного шитья. Пиктограммы с изображениями действий 
	
	

	
	15
	Шитьё по проколам способом  «через край».
	Выполняет шитьё по проколам способом  «через край».
	Инструменты и материалы для ручного шитья. Пиктограммы с изображениями действий 
	
	

	
	
	Растениеводство 5 часов
	
	
	
	

	
	16
	Определение необходимости полива растения
	Определяет необходимость полива
	Комнатные растения
	
	

	
	17
	Полив растения
	Выполняет полив
	Комнатные растения
	
	

	
	18
	Удаление  сухих  листьев  с растений.  
	Удаляет сухие листья с комнатных растений.
	Комнатное растение
	
	

	
	19
	Приготовление  почвы  для  рассады
	Выполняет подготовку почвы для посадки.
	Земля для посадки, поддоны для посадки рассады, лопатки
	
	

	
	20
	Посадка  семян  в  горшочки  для рассады
	Выполняет высадку семян
	поддоны для посадки рассады, лопатки, лейка.
	
	

	
	
	Полиграфия 8 часов
	
	
	
	

	
	21
	Различение составных частей цифрового фотоаппарата.
	 Находит кнопку включения, кнопку выполнения съемки
	Фотоаппарат, презентация по теме.
	
	

	
	22
	Соблюдение последовательности действий при работе с фотоаппаратам.
	Выбирает объект для фотографирования, включает аппарат, настраивает изображение, фотографирует, выключает фотоаппарат.
	Фотоаппарат
	
	

	
	23
	Различение составных частей компьютера.
	Соотносит  составные части компьютера и предложенную картинку.
	Компьютер.  Презентация по теме, предметные картинки.
	
	

	
	24
	Включение компьютера. Выключение компьютера.
	Включает, выключает компьютер.
	компьютер
	
	

	
	25
	Нахождение заданных клавиш на клавиатуре
	Находит клавиши пробел, ввод и др.
	
	
	

	
	26
	Нахождение заданных клавиш на клавиатуре
	Находит клавиши пробел, ввод и др.
	
	
	

	
	27
	Набор текста с печатного образца.
	Набирает небольшой текст с образца на компьютере
	
	
	

	
	28
	Набор текста с печатного образца.
	Набирает небольшой текст с образца на компьютере
	
	
	

	
	
	Ратеневодство 6 часов
	
	
	
	

	
	29
	Подготовка  семян  к  посадке.  
	Подготавливает семена к посадке (отбор семян, замачивание)
	Семена гороха, кабачка, емкости для замачивания, салфетки.
	
	

	
	30
	Промежуточная аттестация
	Выполняет предложенные задания
	
	
	

	
	31
	Перекапывание  почвы,  рыхление почвы. Оформление грядок.
	Выполняет перекопку, рыхление почвы
	Лопата грабли, одежда и обувь для работы в огороде.
	
	

	
	32
	Высаживание  рассады  в  открытый грунт, полив растений.
	Высаживает рассады в грунт, выполняет полив.
	Лопата грабли, лейка, одежда и обувь для работы в огороде
	
	

	
	33
	Чистка и мытье садового инвентаря. 
	Выполняет чистку и мытье садового инвентаря.
	Садовый инвентарь, щетки, ведра, салфетки.
	
	

	
	34
	Прополка сорняков.
	Выполняет прополку грядок от сорняков. 
	Перчатки, емкость для сбора сорняков.
	
	


Пояснительная  записка образовательного предмета
Музыка и движение

Программа по предмету « Музыка и движение» составлена для индивидуального обучения на дому для обучающегося 9 класса  Программа составлена на 34 часа (1 ч в неделю).

    Цель –Развитие  эмоционально-двигательная отзывчивости на музыку и использование приобретенного музыкального опыта в жизни.

Задачи – научить детей  воспринимать   звуки  окружающего  его  мира; воспринимать музыкальный  ритм,  мелодику  звучания  разных жанровых произведений.
      Педагогическая работа с ребенком с умственной отсталостью, с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут сделать человека неспособным танцевать, но музыка побуждает его двигаться каким-то другим способом. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» мелодию доступной ему вокализацией. С учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы средствами музыки помочь ребенку научиться воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на музыку, научить наслаждаться ею. 
Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыку мы рассматриваем как средство развития, так и средство самореализации ребенка с тяжелыми и множественными нарушениями развития. На музыкальных занятиях развивается способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, творческие способности. 
     Требования к возможным результатом:

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений.

•Проявляет интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).

•Слушает музыку и выполняет простейшие танцевальные движения.

•Узнаёт знакомые песни, подпевает их, поет в хоре.
Играет на музыкальных инструментах, сопровождает мелодии игрой на музыкальных инструментах.
2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

•
Проявляет адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности.

•
Стремится к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;

•
Использует  полученные навыки для участия в представлениях, концертах, спектаклях, др.  
Перечень материально-технического обеспечения 
Дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) музыкальных инструментов, оркестров; портреты композиторов; альбомы с демонстрационным материалом.

 Музыкальные инструменты: барабаны, бубны.

 Оборудование: компьютер, аудиозаписи, презентации (записи со звучанием музыкальных инструментов и музыкантов, играющих на различных инструментах, оркестровых коллективов; фрагментов из оперных спектаклей, мюзиклов, балетов, концертов разной по жанру музыки), текст песен.
Примерное содержание предмета

Слушание. ( 12 часов)
Слушание  (различение)  тихого  и  громкого  звучания  музыки. Определение  начала  и  конца  звучания  музыки.  Слушание  (различение) быстрой,  умеренной,  медленной  музыки.  Слушание  (различение) колыбельной  песни  и  марша.  Слушание  (различение)  веселой  и  грустной музыки.  Узнавание   знакомой  песни.  Определение  характера  музыки. Узнавание  знакомой  мелодии,  исполненной  на  разных  музыкальных инструментах.  Слушание  (различение)  сольного  и  хорового  исполнения произведения.  Определение  музыкального  стиля  произведения.  Слушание (узнавание)  оркестра  (народных  инструментов,  симфонических  и  др.),  в исполнении  которого  звучит  музыкальное  произведение.  Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения.

Пение. ( 4 часа)
Подражание  характерным  звукам  животных  во  время  звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов.  Подпевание  повторяющихся  интонаций  припева  песни.  Пение  слов песни  (отдельных  фраз,  всей  песни).  Выразительное  пение  с  соблюдением динамических  оттенков.  Пение  в  хоре.  Различение  запева,  припева  и вступления к песне.

Движение под музыку. (14 часов)
Топанье  под  музыку.  Хлопки  в  ладоши  под  музыку.  Покачивание  с одной ноги на другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и  окончание  движения  по  ее  окончании.  Движения:  ходьба,   бег,  прыжки, кружение,  приседание  под  музыку  разного  характера.  Выполнение  под музыку  действия  с  предметами:  наклоны  предмета  в  разные  стороны, опускание/поднимание  предмета,  подбрасывание/ловля  предмета, взмахивание предметом и т.п. Выполнение движений разными частями тела под  музыку:  «фонарики»,  «пружинка»,  наклоны  головы  и  др.  Соблюдение последовательности   простейших  танцевальных  движений.  Имитация движений   животных.  Выполнение  движений,  соответствующих  словам песни.  Соблюдение  последовательности  движений  в  соответствии  с исполняемой  ролью  при  инсценировке  песни.  Движение  в  хороводе. Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба  под  музыку.  Изменение  скорости  движения  под  музыку  (ускорять, замедлять).  Изменение  движения  при  изменении  метроритма  произведения, при  чередовании  запева  и  припева  песни,  при  изменении  силы  звучания. Выполнение  танцевальных   движений  в  паре  с  другим  танцором. Выполнение развернутых движений одного образа. Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах.

Игра на музыкальных инструментах. (4 часа)
Слушание  (различение)  контрастных  по  звучанию  музыкальных инструментов,  сходных по  звучанию  музыкальных инструментов.  Освоение 

приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая  игра  на  музыкальном  инструменте.  Сопровождение  мелодии  игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на  музыкальном  инструменте.  Освоение  приемов  игры  на  музыкальных инструментах,  имеющих  звукоряд.  Сопровождение  мелодии  ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле.
Календарно тематическое планирование

	Дата 
	№
	Тема
	Планируемые результаты 
	Средства обучения 
	Уровень сформированности представлений, действий

	
	
	
	
	
	1 полугодие 
	2 полугодие

	
	
	Слушание 
	
	
	
	

	
	1.
	Различение тихого и громкого звучания музыки
	
	
	
	

	
	2.
	Определение начала и конца звучания музыки
	
	
	
	

	
	3.
	Различение быстрой (умеренной, медленной) музыки
	
	
	
	

	
	4.
	Узнавание знакомой песни
	
	
	
	

	
	5.
	Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах
	
	
	
	

	
	6.
	Узнавание (различение) колыбельной песни (марша)
	
	
	
	

	
	7.
	Узнавание (различение) колыбельной песни (марша)
	
	
	
	

	
	8.
	Узнавание (различение) веселой (грустной) музыки
	
	
	
	

	
	9.
	Узнавание (различение) веселой (грустной) музыки
	
	
	
	

	
	10.
	Узнавание (различение) сольного и хорового исполнения произведения
	
	
	
	

	
	11.
	Узнавание (различение) сольного и хорового исполнения произведения
	
	
	
	

	
	
	Пение
	
	
	
	

	
	12
	Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни
	Подражает характерным звукам животных
	
	
	

	
	13.
	Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни
	Подражает характерным звукам животных
	
	
	

	
	14
	Подпевание отдельных звуков (слогов, слов), повторяющихся звуков (слогов, слов)
	Подпевает отдельные повторяющиеся звуки
	
	
	

	
	15.
	Подпевание отдельных звуков (слогов, слов), повторяющихся звуков (слогов, слов)
	Подпевает отдельные повторяющиеся звуки
	
	
	

	
	
	Движение под музыку
	
	
	
	

	
	16.
	Выполнение движений разными частями тела под музыку (топанье, хлопанье в ладоши, «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.)
	Выполняет топанье под музыку.
	
	
	

	
	17
	Выполнение движений разными частями тела под музыку (топанье, хлопанье в ладоши, «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.)
	Выполняет хлопанье под музыку.
	
	
	

	
	18
	Начало (окончание) движения под музыку
	Определяет начало и конец движения под музыку
	
	
	

	
	19
	Движение под музыку разного характера: ходьба, бег, прыгание, кружение, приседание, покачивание с ноги на ногу
	 Выполняет движения разного характера.
	
	
	

	
	20
	Движение в хороводе
	
	
	
	

	
	21
	Движение в хороводе
	
	
	
	

	
	22.
	Ритмичная ходьба под маршевую музыку
	
	
	
	

	
	23.
	Выполнение под музыку действий с предметами
	
	
	
	

	
	24
	Выполнение под музыку действий с предметами
	
	
	
	

	
	25.
	Выполнение под музыку действий с предметами
	
	
	
	

	
	26.
	Передача простейших движений знакомых животных
	
	
	
	

	
	27
	Передача простейших движений знакомых животных
	
	
	
	

	
	28
	Движение под музыку в медленном (умеренном, быстром) темпе
	
	
	
	

	
	29
	Движение под музыку в медленном (умеренном, быстром) темпе
	
	
	
	

	
	
	Игра на музыкальных инструментах
	
	
	
	

	
	30
	 Узнавание (различение) контрастных (сходных) по звучанию музыкальных инструментов
	Различает звучание барабана, бубна.
	
	
	

	
	31.
	Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд
	Играет на барабане
	
	
	

	
	32.
	Тихая (громкая) игра на музыкальном инструменте
	Играет на барабане тихо- громко изменяя силу удара
	
	
	

	
	33
	Тихая (громкая) игра на музыкальном инструменте
	Играет на барабане тихо- громко изменяя силу удара
	
	
	

	
	34.
	Промежуточная аттестация
	
	
	
	


Пояснительная  записка образовательного предмета
Адоптированная физкультура

Программа по предмету «Адоптированная физкультура»  составлена для индивидуального обучения на дому для обучающегося 9 класса Программа составлена на 34 часа (1 ч в неделю) 
В основу данной программы положена система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепления здоровья, выработку жизненно необходимых умений и навыков.

  Для того чтобы Андреем были усвоены упражнения, инструкции к ним, мною используются многократные повторения, сочетающиеся с правильным показом. В программе были подобраны, такие упражнения и задания, которые состоят из простых элементарных движений.

Каждый урок по физкультуре планируется в соответствии с основными дидактическими требованиями: постепенным повышением нагрузки в упражнениях; чередованием различных видов упражнений, подбором упражнений, соответствующим возможностям Андрея.

Обучение направлено на решение следующих задач:

- формирование и совершенствование основных  и  прикладных  двигательных  навыков;  

-формирование туристических  навыков,  умения  кататься  на  велосипеде,  ходить  на  лыжах, плавать,  играть  в  спортивные  игры;  

-укрепление  и  сохранение  здоровья детей, профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний.
Требования к возможным результатам.

1. Восприятие  собственного  тела,  осознание  своих  физических возможностей и ограничений. 

 Ведет контроль   над  функциями  собственного  тела:  сидит,  стоит,  передвигается  (в  т.ч.  с  использованием технических средств).

 Применяет  двигательные  навыки, соблюдает  координацию, последовательность движений. 

 Проявляет   физические  качества:  ловкость,  силу, быстроту, выносливость.

Положительно реагирует на успех: выше прыгнул, быстрее пробежал и  др. 

2.  Соотнесение  самочувствия  с  настроением,  собственной  активностью, самостоятельностью и независимостью. 

  Определяет   свое  самочувствие  в  связи  с  физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др.

3.  Освоение  доступных  видов  физкультурно-спортивной  деятельности:  езда  на  велосипеде,  ходьба  на  лыжах,  спортивные  игры, туризм, плавание.

Проявляет интерес  к  определенным  видам  физкультурно-спортивной  деятельности: езда на велосипеде, ходьба, спортивные и 

подвижные игры, туризм, физическая подготовка.

 Ездит   на  велосипеде,  катается  на  санках, плавает, играет в подвижные игры и др.
Примерное содержание предмета

Коррекционные подвижные игры. ( 8 часов)
Элементы  спортивных  игр  и  спортивных  упражнений.  Баскетбол. Узнавание  баскетбольного  мяча.  Передача  баскетбольного  мяча  без  отскока от пола (с отскоком от пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с  отскоком  от  пола).  Отбивание  баскетбольного  мяча  от  пола  одной  рукой. Ведение  баскетбольного  мяча  по  прямой  (с  обходом  препятствия).  Броски мяча  в  кольцо  двумя  руками.  Волейбол.  Узнавание  волейбольного  мяча. Подача  волейбольного  мяча  сверху  (снизу).  Прием  волейбольного  мяча сверху  (снизу).  Игра  в  паре  без  сетки  (через  сетку).  Футбол.  Узнавание футбольного  мяча.  Выполнение  удара  в  ворота  с  места  (пустые  ворота,  с вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловля мяча руками, отбивание мяча ногой  (руками).  Ведение  мяча.  Выполнение  передачи  мяча  партнеру. Остановка  катящегося  мяча  ногой.  Бадминтон.  Узнавание  (различение) инвентаря  для  бадминтона.  Удар  по  волану:  нижняя  (верхняя)  подача. Отбивание  волана  снизу  (сверху).  Игра  в  паре.  Подвижные  игры.Соблюдение  правил  игры  «Стоп,  хоп,  раз».  Соблюдение  правил  игры «Болото».  Соблюдение  последовательности  действий  в  игре -эстафете «Полоса  препятствий»:  бег  по  скамейке,  прыжки  через  кирпичики, пролазание  по  туннелю,  бег,  передача  эстафеты.  Соблюдение  правил  игры «Пятнашки».  Соблюдение  правил  игры  «Рыбаки  и  рыбки».  Соблюдение последовательности  действий  в  игре-эстафете  «Собери  пирамидку»:  бег  к пирамидке,  надевание  кольца,  бег  в  обратную  сторону,  передача  эстафеты. Соблюдение  правил  игры  «Бросай-ка».  Соблюдение  правил  игры  «Быстрые санки».  Соблюдение последовательности действий в  игре-эстафете «Строим дом».
 Велосипедная подготовка. ( 2 часа)
Узнавание  (различение)  составных  частей  трехколесного  велосипеда: руль,  колесо,  педали,  седло,  раму,  цепь.  Соблюдение последовательности действий  при  посадке  на  трехколесный  велосипед:  перекидывание  правой ноги  через  раму  постановка  правой  ноги  на  педаль,  посадка  на  седло, постановка левой ноги на педаль. Управление трехколесным велосипедом без вращения  педалей.  Вращение  педалей  с  фиксацией  ног  (без  фиксации  ног). Торможение  ручным  (ножным)  тормозом.  Езда  на  трехколесном  велосипеде по  прямой  и  с  поворотом.  Посадка  на  двухколесный  велосипед.  Начало движения,  сидя  на  двухколесном  велосипеде.  Езда  на  двухколесном велосипеде  по  прямой   (на  расстояние  10  метров,  50  метров),  с  поворотом. Торможение  ручным  (ножным)  тормозом.  Разворот  на  двухколесном велосипеде.  Объезд  препятствий.  Преодоление  подъемов  (спусков).  Езда  в группе.  Соблюдение  правил  дорожного  движения  во  время  езды  по  дороге: начало  движения  по  сигналу  учителя,  остановка  перед  выездом  на  трассу, езда по правой стороне дороги. Уход за велосипедом (содержание в чистоте, сообщение о неисправности велосипеда, накачивание колеса)
Туризм. ( 2 часа)
Узнавание  (различение)  предметов  туристического  инвентаря  (рюкзак, спальный  мешок,  туристический  коврик,  палатка,  котелок,  тренога). 

Соблюдение последовательности действий при складывании вещей в рюкзак (например, банка тушенки, обувь, одежда, набор походной посуды, средства личной  гигиены).  Соблюдение  последовательности  действий  при раскладывании  спального  мешка:  раскрывание  чехла,  вынимание  мешка  из чехла,  развязывание  тесьмы,  раскатывание  мешка.  Соблюдение последовательности  действий  при  расположении  в  спальном  мешке: 

расстегивание  молнии, посадка  в  мешок,  застегивание  молнии  до  середины спального  мешка,  расположение  в  мешке  лежа,  застегивание  молнии  до капюшона.  Соблюдение  последовательности  действий  при  складывании спального  мешка:  совмещение  углов  верхней  части  мешка,  скручивание мешка,  завязывание  тесьмы,  вставление  мешка  в  чехол,  затягивание  чехла. Узнавание  (различение)  составных  частей  палатки:  днище,  крыша,  стены палатки,  растяжки,  стойка,  колышки.  Подготовка  места  для  установки палатки. Раскладывание палатки. Ориентировка в частях палатки. Вставление плоских  (круглых)  колышков  при  закреплении  палатки  на  земле. Установление  стоек.  Установление  растяжек  палатки.  Соблюдение последовательности  действий  при  разборке  установленной  палатки: вынимание  колышков  (с  растяжки,  из  днища),  складывание   колышков  в чехол,  вытаскивание  стоек,  разборка  и  складывание  стоек  в  чехол, складывание  растяжек  на  палатку,  сворачивание  палатки,  складывание палатки  и  всех  комплектующих  в  сумку-чехол,  закрывание  сумки-чехла. Подготовка  кострового  места.  Складывание  костра.  Разжигание  костра. Поддержание огня в костре. Тушение костра. Соблюдение правил поведения в  походе:  нельзя  отставать,  убегать  вперед,  нельзя  никуда  уходить  без разрешения  учителя,  нельзя  есть  найденные  в  лесу  грибы  и  ягоды  без разрешения  учителя,  нельзя  бросать  мусор  в  лесу,  нельзя  трогать  лесных животных.
Физическая подготовка. ( 22 часа)
Построения  и  перестроения.  Принятие  исходного  положения  для построения и перестроения:  основная стойка, стойка «ноги на ширине  плеч» («ноги  на  ширине  ступни»).  Построение  в  колонну  по  одному,  в  одну шеренгу, перестроение из шеренги в круг. Размыкание на вытянутые руки в стороны, на  вытянутые  руки  вперед. Повороты  на  месте  в  разные  стороны. Ходьба в колонне по одному, по двое. Бег в колонне. Общеразвивающие  и  корригирующие  упражнения.  Дыхательные упражнения:  произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот  (нос).  Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание)  пальцев.  Противопоставление  первого  пальца  остальным  на одной  руке  (одновременно  двумя  руками),  пальцы  одной  руки  пальцам другой руки поочередно (одновременно). Сгибание пальцев в кулак на одной руке  с  одновременным  разгибанием  на  другой  руке.  Круговые  движения кистью. Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) движения руками в исходных положениях «стоя», «сидя», «лежа» (на боку, на  спине, на животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения.  Круговые движения  руками  в  исходном  положении  «руки  к  плечам».  Движения плечами  вперед (назад,  вверх,  вниз).  Движения  головой:  наклоны  вперед (назад,  в  стороны),  повороты,  круговые  движения.  Поднимание  головы  в положении «лежа на животе». Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Повороты  туловища  вправо  (влево).  Круговые  движения  прямыми  руками вперед  (назад).  Наклоны  туловища  в  сочетании  с  поворотами.  Стояние  на коленях. Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямой  ногой.  Движения  стопами:  поднимание,  опускание,  наклоны, круговые  движения.  Приседание.  Ползание  на  четвереньках.  Поочередные (одновременные)  движения  ногами:  поднимание  (отведение)  прямых 

(согнутых)  ног,  круговые  движения.  Переход  из  положения  «лежа»  в положение  «сидя»  (из  положения  «сидя»  в  положение  «лежа»).  Ходьба  по доске,  лежащей  на  полу.  Ходьба  по  гимнастической  скамейке:  широкой (узкой)  поверхности  гимнастической  скамейки,  ровной  (наклонной) поверхности  гимнастической  скамейки,  движущейся  поверхности,  с предметами (препятствиями). Прыжки  на  двух  ногах  (с  одной ноги  на  другую).  Стойка  у вертикальной  плоскости  в  правильной  осанке.  Движение  руками  и  ногами, стоя у вертикальной плоскости: отведение рук в стороны, поднимание вверх и возвращение в исходное  положение, поочередное поднимание ног вперед, отведение в стороны. Отход от стены с сохранением правильной осанки. Ходьба и бег.  Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в  стороны).  Движения  руками  при  ходьбе:  взмахи,  вращения,  отведение  рук назад,  в  стороны,  подъем  вверх.  Ходьба  ровным  шагом,  на  носках,  пятках, высоко поднимая  бедро,  захлестывая  голень,  приставным  шагом,  широким шагом, в полуприседе, приседе.  Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения.  Бег  в умеренном (медленном,  быстром)  темпе.  Бег  с  изменением  темпа  и  направления движения.  Преодоление  препятствий  при  ходьбе  (беге).  Бег  с  высоким подниманием бедра (захлестыванием голени, приставным шагом). Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед (назад, вправо, влево)). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с продвижением вперед. Прыжки в длину с места, с разбега.  Прыжки в высоту, глубину.  Ползание,  подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. Подлезание под препятствия на животе,  на  четвереньках.  Лазание  по  гимнастической  стенке  вверх  (вниз,  в стороны),  по  наклонной  гимнастической  скамейке  вверх  (вниз),  через препятствия,  по  гимнастической  сетке  вправо  (влево),  по  канату.  Вис  на канате, рейке. Перелезание через препятствия. Броски, ловля, метание, передача предметов  и  перенос  груза.  Передача  предметов   в  шеренге  (по  кругу,  в колонне).  Броски  среднего  (маленького)  мяча  двумя  руками  вверх  (о  пол,  о стенку).  Ловля  среднего  (маленького)  мяча  одной  (двумя)  руками.  Бросание мяча  на  дальность.  Сбивание  предметов  большим  (малым)  мячом.  Броски (ловля) мяча в ходьбе (беге). Метание в цель (на дальность). Перенос груза.
Материально-техническое  оснащение  учебного предмета
  дидактический  материал: изображения  (картинки,  фото,  пиктограммы)  спортивного,  туристического инвентаря;  альбомы  с  демонстрационным  материалом  в  соответствии  с темами занятий; 

 спортивный инвентарь: гимнастические мячи разного  диаметра,  гимнастические  скамейки,  гимнастические  лестницы, обручи,  кегли,  корзины,  футбольные,  волейбольные,  баскетбольные  мячи,  бадминтон, лыжи,  лыжные  палки,  2-х-  и  3-х-  колесные  велосипеды, 

	№
	Дата 
	Тема
	Планируемые результаты 
	Уровень сформированности представлений, действий

	
	
	
	
	1 полугодие
	2 полугодие

	
	
	Физическая подготовка.
	
	
	

	1
	
	Принятие исходного положения для построения и перестроения (основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширине ступни»))
	Принимает исходное положение(основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч»
	
	

	2
	
	Принятие исходного положения для построения и перестроения (основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширине ступни»))
	Принимает исходное положение(основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч»
	
	

	3
	
	Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед; повороты на месте направо, налево
	Выполняет размыкание на вытянутые руки
	
	

	4
	
	Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед; повороты на месте направо, налево
	
	
	

	5
	
	Произвольный вдох (выдох) через рот (нос)
	Выполняет вдох (выдох) через рот (нос)
	
	

	6
	
	Произвольный вдох (выдох) через рот (нос)
	
	
	

	7
	
	 Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев
	Одновременное (поочередное) сгибает (разгибает) пальцы
	
	

	8
	
	 Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев
	
	
	

	9
	
	Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке
	Выполняет сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке
	
	

	10
	
	Круговые движения кистью
	Выполняет круговые движения кистью
	
	

	11
	
	Круговые движения кистью
	
	
	

	12
	
	Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам»
	Выполняет круговые движения кистью в исходном положении «руки к плечам»
	
	

	13
	
	Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения
	Выполняет движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения
	
	

	14
	
	Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения
	
	
	

	15
	
	Наклоны туловища вперед (в стороны, назад)
	Выполняет наклоны туловища вперед (в стороны, назад)
	
	

	16
	
	Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвижением вперед (назад, вправо, влево)
	Выполняет прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвижением вперед (назад, вправо, влево)
	
	

	17
	
	Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвижением вперед (назад, вправо, влево)
	
	
	

	18
	
	Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках
	Выполняет подлезание под препятствия на животе, на четвереньках
	
	

	19
	
	Перелезание через препятствия
	
	
	

	20
	
	Перелезание через препятствия
	Выполняет перелезание через препятствия
	
	

	21
	
	Ловля среднего (маленького) мяча двумя руками
	
	
	

	22
	
	Броски среднего (маленького) мяча двумя руками (одной рукой) вверх (о пол, о стену)
	Выполняет броски среднего (маленького) мяча двумя руками (одной рукой) вверх (о пол, о стену)
	
	

	23
	
	Метание в цель
	Выполняет метание в цель
	
	

	24
	
	Броски среднего (маленького) мяча двумя руками (одной рукой) вверх (о пол, о стену)
	Выполняет броски среднего (маленького) мяча двумя руками (одной рукой) вверх (о пол, о стену)
	
	

	25
	
	Соблюдение правил игры «Бросай-ка»
	
	
	

	26
	
	Соблюдение правил игры «Бросай-ка»
	Соблюдает  правила игры «Бросай-ка»
	
	

	27
	
	Узнавание (различение) инвентаря для бадминтона
	Узнает инвентарь для бадминтона.
	
	

	28
	
	Удар по волану: нижняя (верхняя) подача
	
	
	

	29
	
	Отбивание волана снизу (сверху)
	
	
	

	30
	
	Промежуточная аттестация
	
	
	

	31
	
	Узнавание (различение) составных частей трехколесного велосипеда (руль, колесо, педали, седло, раму, цепь)
	Узнает составные части трехколесного велосипеда (руль, колесо, педали, седло, раму, цепь)
	
	

	32
	
	Соблюдение последовательности действий при посадке на двухколесный  велосипед
	Соблюдает последовательности действий при посадке на двухколесный велосипед
	
	

	33
	
	Управление двухколесным велосипедом без вращения педалей
	Управляет двухколесным велосипедом без вращения педалей
	
	

	34
	
	Соблюдение последовательности действий при складывании вещей в рюкзак (например) : банка тушенки, обувь, одежда, набор походной посуды, средства личной гигиены
	Соблюдает последовательность действий при складывании вещей в рюкзак (например) : банка тушенки, обувь, одежда, набор походной посуды, средства личной гигиены
	
	


Нравственное развитие.
1. Доброжелательно и уважительно относиться к окружающим (членам семьи, сверстникам, членам школьного коллектива, учителям и др.)

2. Радоваться своим успехам и успехам других
Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

1. Выбрасывать мусор в урну или контейнер для мусора

 2.Не включать без разрешения газ, электроприборы, бытовую технику

 3.Поливать комнатные растения, ухаживай за домашними животными

Специалисты, участвующие в реализации СИПР
Учитель - дефектолог, учитель- логопед, психолог, учитель. 


 Программа сотрудничества с законными представителями обучающегося
Программа сотрудничества с законными представителями направлена на обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов школы и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. Программа обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей ребенка-инвалида, путем организации проведения различных мероприятий:

Задачи:
· повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка;

· обеспечение единства требований к обучающемуся;

· организация регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации АОП и результатах ее освоения.

Мероприятия:
1.Индивидуальные консультации со специалистами. (по запросу родителей)
2.Договор о сотрудничестве (образовании) между официальным представителем и школой.

 3.Ежедневное консультирование официальных представителей по возникающим у них вопросам, связанным с обучением их ребёнка на дому.

4.Информирование электронными средствами.
5. Привлечение законных представителей к планированию воспитательных мероприятий и их непосредственному участию в некоторых из них.
Внеурочная деятельность.
	Название мероприятия


	Планируемая деятельность ребенка в мероприятии


	Участие ребенка в мероприятии

	Урок России
	присутствие на торжественной линейке.
 
	присутствовал на праздничной линейке.

	Новогодний праздник
	подготовка к мероприятию: изготовление украшений , новогодних открыток; участие в новогоднем празднике


	

	«Масленица»


	подготовка к мероприятию: знакомство с атрибутами праздника, приготовление теста и выпекание блинов; участие в мероприятии

	

	«Пасха»


	подготовка к мероприятию: покраска яиц.
	

	«Веселые старты»


	участие в спортивных эстафетах


	

	Последний учебный день


	присутствие на торжественной линейке.

	


Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР. При  оценке  результативности  обучения  должны  учитываться особенности  психического,  неврологического  и  соматического  состояния каждого  обучающегося.  Выявление  результативности  обучения  должно происходить  вариативно  с  учетом  психофизического  развития  ребенка  в процессе  выполнения  перцептивных,  речевых,  предметных  действий, графических  работ  и  др.  При  предъявлении  и  выполнении  всех  видов заданий  обучающимся  должна  оказываться  помощь:  разъяснение,  показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию,  совместно распределенным  действиям  и  др.  При  оценке результативности  достижений  необходимо  учитывать  степень самостоятельности  ребенка.

 Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий:

«выполняет действие самостоятельно»,  ( С)

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),  (И)

«выполняет действие по образцу»,  (Об)

 «выполняет действие с частичной физической помощью»,  (Ч.Ф,П)

«выполняет действие со значительной физической помощью»,  (ЗФП)

«действие не выполняет»; (Н)
 представление: 

«узнает объект», 

«не всегда узнает объект» (ситуативно), 

«не узнает объект». 

Таблица перевода балла в оценку – отметку

	Уровень учебных достижений
	Оценка действий
	Отметка 

	Критичный уровень 2 балла (плохо)
	Обладает только отдельными фрагментарными знаниями по предмету; отказался от ответа без объяснения причин. Отсутствует систематическая базовая подготовка, имеются значительные пробелы в знаниях; не решена типовая, многоразовая отработанная учебная задача. 
	2

	Средний уровень 3 балла (удовлетворительно)
	Дает определения понятий с ошибками и неточностями воспроизводит основной учебный материал с помощью учителя; типовая учебная задача решена частично. 
	3

	Допустимый уровень 4 балла (хорошо)
	Выполняет задания самостоятельно после предложенной помощи; по образцу, по подражанию, по словестной инструкции
	4

	Оптимальный уровень 5 баллов
	Выполняет задания самостоятельно; по образцу, по подражанию, по словестной инструкции. 
	5


.

