УТВЕРЖДАЮ

   Директор МКОУ «Крутоярская СОШ»

     Чупаченко П..Н. ____________

       Дата: _____________________

ПРОГРАММА

организации и проведения летнего отдыха  детей в пришкольном летнем оздоровительном лагере 
«Солнечный город» на базе МКОУ
«Крутоярская средняя общеобразовательная школа»
Июнь 2011г.

                                                                                       Юридический адрес:                                                 

662225 Красноярский край,                                         

                                                                        Назаровский район,

                                                                     П. Красная Сопка,

                                                                    Ул Центральная 1.

 Телефон: 95-3-06
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   Пришкольный оздоровительный лагерь организован на базе начальной школы МКОУ «Крутоярская СОШ» по ул. Центральная посёлка Красная Сопка. Начальная школа  – старинное здание с просторными и оборудованными специально для летнего отдыха детей уютными комнатами. Здесь созданы комфортные условия для пребывания школьников. В распоряжении учащихся игровые и комнаты отдыха, просторный музыкальный зал для проведения праздников и конкурсов, уютная столовая, пищеблок. В течение всей лагерной смены работают медицинский кабинет и служба психологической поддержки. Прилегающая  к зданию территория оснащена необходимым для полноценного отдыха детей инвентарём:  горками, лестницами, рукоходами, песочницами. Имеются открытые площадки для проведения подвижных игр и спортивных конкурсов. Игровые комнаты укомплектованы наборами различных настольных игр , спортивным инвентарём.

    Ежегодно в лагере с дневным пребыванием отдыхают учащиеся младших и средних классов. Обязательным является вовлечение в лагерь детей – сирот, ребят из многодетных и малообеспеченных семей
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Количество детей – 60 человек.

Из них:

1. Дети-сироты - 0
2. Дети-инвалиды – 0
3. Дети, находящиеся под опекой – 0
4. Дети из многодетных семей – 11
5. Дети из малообеспеченных семей –  30
6. Дети, страдающие хроническими заболеваниями – 
7. Дети безнадзорные и беспризорные – 0
Численность работников лагеря -   ___ чел.

1. Начальник лагеря: Балаболова Светлана Александровна
2. Педагоги-воспитатели:

Познахорева Ирина Александровна- воспитатель

Любезных Оксана Викторовна
- воспитатель
Рубцова Елена Валерьевна – воспитатель

Мешкова Ольга Александровна - воспитатель
Маленков Анатолий Кузьмич - музыкальный работник

Сушенко Екатерина Евгеньевна - педагог-психолог

Ильина Светлана Владимировна
-  воспитатель.
Цымбалей Ольга Викторовна  – медсестра

      3. Загирова Фарида Нурхидовна- художник - оформитель
4.Вожатые-старшеклассники:
      Шилова Марина 

      Кочеткова Юля

5Работники пищеблока:
      Овсянникова Татьяна Геннадьевна- кладовщик
Келлер Алеся Фёдоровна- повар,

Дюжикова Татьяна Фёдоровна.-  повар.
Ковригина Галина Александровна- повар

Сидоренко Татьяна Михайловна- кухонный работник
6.Техслужащие:
 Скопа Татьяна Михайловна

Скопа Владимир Алексеевич
В лагере сформированы 3 отряда. У каждого отряда есть свое название.

1 отряд (16 человека)
- «Вятичи»
2 отряд (17 человека)
- «Славичи»
3 отряд (17 человека)
- «Поляне»
Отряды сформированы по возрастным группам.

Работа всего коллектива взрослых  подчинена одной главной цели: созданию условий для радостного, увлекательного, полезного отдыха и укрепления здоровья детей.
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         Комплексная целевая программа

I. Обоснование необходимости программы
Современное состояние общества предъявляет особые требования для воспитания необходимости развития и становления личности. В данной программе на первое место мы ставим игру, от игры к самовоспитанию.

«Игра – это не имитация жизни, это серьезная деятельность, которая позволяет ребенку самоутвердиться, самореализоваться.»

Потребность изменения  подходов к содержательной деятельности детей  летом обусловила обоснование данной программы следующими принципами:

· приоритет самореализации детей  в жизнедеятельности временного разновозрастного коллектива;

· включенность детей в социально-значимые отношения;

· открытость для межличностного общения.

Данная программа посвящена истории древнерусской культуры. Каждая национальная культура есть форма самовыражения народа. Историческое прошлое нашего народа  присутствует в его настоящем, и значит, широкое знакомство с русской историей, возможность прожить ее отдельные моменты в течение смены становятся способом самопознания.

Программа смены называется «Солнечный город»
Эта смена должна не только дать представление о важнейших явлениях древнерусской культуры, но и помочь сделать первый шаг к постижению ее самобытности, ее сокровенных смыслов и интонаций. Познание культуры предполагает не только размышления о ее глубинах, восприятие ее национального богатства, но и умение сопереживать увиденному и  услышанному. В этой обширной теме выделяются три направления по которым наш лагерь будет работать в течение ряда лет: 

Досуг      Общение      Здоровье

II.Цели программы.
Программа призвана создать возможности для приложения сил и способностей взрослых и детей, реализации детских интересов, используя свои собственные, оригинальные подходы к решению этих задач.
· Формирование гражданской позиции, патриотических чувств и любви к родной истории на основе изучения традиций, обрядов, уклада жизни древних славян.

· Создание и поддержка детских коллективов для реализации их интересов в самосовершенствовании, саморазвитии, самоопределении.
· Духовное и физическое оздоровление детей в условиях лагеря дневного пребывания.

          Направление поиска.
· Привлечение специалистов – увлеченных людей для проведения опытно экспериментальных и обучающих дел.

· Поиск, апробирование, отбор наиболее эффективных педагогических средств для практической деятельности временного детского коллектива в процессе проведения сюжетно-ролевой игры «Солнечный город»
· Анализ знания детьми славянской мифологии.
· Создание условий в процессе общения в лагере для самореализации, самосовершенствования, саморазвития, самоопределения ребенка.

Задачи  смены.
1. Создание игровой основы смены, где реализуются различные функции игры: познавательная, развивающая, формирование нравственных оценок, социальное закаливание, проектирование собственной деятельности.
2. Формирование патриотических чувств и гражданского сознания детей, ориентация учащихся на получение знаний  о языческой культуре древних славян, изучение этнической культуры региона. Воспитание любви к духовному наследию предков.

3. .Создание средствами игры дружеских                               отношений, объединяющих детей и взрослых
4. .Развитие навыков здорового образа жизни.

  
     извана создать возможности для приложения сил испособностей тва, но и умение  и интонаций.ржить ажения народа
















      

На время смены лагерь становится городищем «Русь». Отряды – это поселения славян: вятичи, славичи, поляне.

Каждое племя имеет своего старейшину (вожатый), и вождя (ребенок).

Важнейшие вопросы городища решает общеславянский сход. Ежедневно итоги подводятся на Утренней заре. У каждого племени свои покровители – божества, своя легенда и символика.

«Солнечный город» 21   день смены. Каждый день зажигается один луч. Основная идея – включение как можно большего числа участников в проводимые дела, игры, конкурсы, состязания, соревнования, то есть в «солнцеворот дел». Следовательно, изменение позиции ребенка – от простого зрителя до участника и организатора игры.   Поэтому «Солнечный город» представляет собой модель коллективных и индивидуальных заданий, в результате которых и рождается славянское племя.

Каждому участнику игры необходимо разобраться в славянской мифологии. Для этого в течение всей смены проходят интеллектуальные игры, конкурсы. 

В заключительный период смены проходит ролевая игра «Славяне», которая позволит закрепить  полученные знания славянской мифологии, древних традиций.

II. Содержание программы
 основано по следующим направлениям: общение, здоровье, досуг



Это первое направление, без которого не возможно наладить дружеские, теплые отношения в коллективе. Оно осуществляется в процессе взаимодействия между детьми, вожатыми, воспитателями, друг с другом. В процессе реализации направления происходят дискуссии, размышления, товарищеские беседы, т.е. обмен информацией, опытом, знаниями. При  этом взрослые не диктуют, не навязывают свои идеи, а размышляют вместе с детьми.

ФОРМЫ РАБОТЫ:

· этические беседы;
· открытые дискуссии по интересующим вопросам;
·  изучение правил общения;
· тренинги;
· встречи с интересными людьми;
· практика общения  в процессе совместной игровой    деятельности.


Второе направление данной программы – здоровье-сбережение детей. Программа нацелена на достижение следующих результатов: 

· измение отношение к своему здоровью;

· введение оптимального режима для труда и отдыха детей:

· обучение детей нормам здорового образа жизни;

· профилактика и лечение распространенных заболеваний.
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          Третье направление программы – досуг. 

   Досуг – это совокупность различных видов занятий, деятельности, осуществляемое в свободное время, в результате которых происходит развитие личности, качеств характера, удовлетворяются духовные и другие социальные потребности.

  Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности детей в период пребывания в летнем лагере. Данное  направление реализуется через различные виды деятельности.
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· Лагерь наш дом, мы хозяева в нем.

· Чистота, порядок, уют зависят, прежде всего, от тебя.

·  Время дорого у нас, берегите каждый час.

· Не заставляй ждать  себя и беспокоить напрасно других.

· Каждый в ответе за то, что с ним происходит.

· Сначала подумай, потом действуй.

· Не стесняйся спросить совета.
· Игра – это зеркало жизни. Не забывай про свое отражение, смотритесь в зеркало чаще.
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· Воспитание духовности через изучение языческой культуры. Изучение духовно-нравственных традиций. 

· Оздоровление детей. Дети получат навыки здорового образа жизни. 

· Развитие воображения, творческих способностей, умения общаться друг с другом, со сверстниками и взрослыми в совместной творческой деятельности.

· Создание эмоциональной доброжелательной атмосферы, способствующей общению.

                                                                                               Утверждаю 

                                                                                         Начальник ЛОУ «Огонёк»

                                                                                           __________________                            
                                                                                            Балаболова С.А.
План работы ЛОУ «Огонёк»

Дела «Солнечного города»
1день. День великого переселения. Театрализованное представление ко Дню защиты детей «Праздник детства»  (СДК)
2день. Ярмарочный балаган.

            Выбор вождей.

3день. Общеславянский сход.

            Просмотр мультфильма в СДК
4день. Предания старины глубокой.

            Интеллектуальные игры по славянской мифологии
            Спортивные соревнования.

5день. Игра по станциям «Магический круг».

Игровая программа «Сказки птицы Гамаюн».

Инсценировка сказок и легенд.

6день. День народных забав. 

«В гости к природе»- экологическая программа для детей (СДК)
7день. Интеллектуальные игры. «Мисс Баба-Яга».
«В гости к сказкам» проведение конкурса в СДК
8день. Песенная слобода.

9день. Интеллектуальный турнир. Просмотр мультфильма  в СДК
10день. Солнечный зайчик.  (конкурсная программа)

11день. Сюжетно-ролевая игра «Славяне».

         12день. Праздник Ивана Купалы.
13день. Спортивные игрища. «Поехали!»- эстафета по ПДД (СДК)
14день. Сварожий круг.

15день. Концерт «Славянский венок».

         16 день. Спортивное развлечение «Сварожий круг».
17день. Спартакиада

18день. День памяти. Мероприятия возле памятника в СДК
19 день. Выход в СДК на просмотр кинофильма

20 день. Выезд в г.Красноярск «Роев ручей»

21 день. Закрытие лагерной смены, концерт «Славянский круг».

	Время


	Режимные моменты


	Клич   глашатая



	830 - 900
	Встреча детей

«Привет, славяне!» 
Утренняя линейка

«Общеславянский сход».

	Эй, славяне, просыпайтесь,

В славный город собирайтесь! 
Эй, славяне, человече!

Собирайтесь все на вече!


	900 - 910
	Зарядка

«Богатырская наша сила!».
	Эй, славяне, по порядку

Становитесь на зарядку!

	910 – 915
	Минутки здоровья.

«В здоровом теле – здоровый дух!»
	Эй, славяне, не хандрите,

Совет у Знахаря спросите!

	915 – 1000
	Время трапезы.

Завтрак.
	Чахнуть вовсе не годиться!

Пришло время подкрепиться!

	1000 – 1015
	Проведение инструктажа по ПБ
	

	1015 – 1200
	Отрядные дела, подготовка к проведению мероприятий

«Твори, выдумывай, пробуй!»

«Солнцеворот дел».
	Эй, славяне, не сидите!

Свою удаль покажите!

	1200 – 1245
	Время трапезы.

Обед.
	Эй, славяне, на обед

Опоздавших у нас нет!

	1245 – 1300
	Свободное время

Занятия по интересам.

«Солнцеворот дел».
	Эй, славяне, не сидите!

Свою удаль покажите!

	1300 – 1400
	Игры на свежем воздухе
« Помощник наш – дневной кураж».
	Славяне, дружно поднимайтесь за игры быстро принимайтесь!



	1400 – 14.30
	Уход детей домой.

«До встречи, славяне!»
	Эй, славяне, не грустите!

Завтра снова приходите!


                  Режим Лагеря

План

оздоровительных мероприятий  пришкольного лагеря   МКОУ «Крутоярская СОШ»
   «Солнечный город»

	День 1   01.06
1. День великого переселения. Открытие 
«Солнечного города»       
2. Спортивные состязания ко дню защиты детей – «Праздник детства», 

Конкурс рисунков на асфальте. Просмотр мультфильма

 (СДК)

3. Игры на воздухе

«Эй, славяне!».


	День 2  02.06
1. Ярмарочный балаган. Выбор вождей.

2. Советы Домового «Береги свою жизнь».
3. Работа в кружках
4. «Возникновение русской игрушки»
- в гостях у мастера
5. «Работа с книгой»- презентация  в библиотеке СДК
	День 3   03.06
1. Общеславянский сход.

2 Просмотр мультфильма в СДК
3.Мероприятие 
4. Славянские игры. Играем в «Лапту»
	День 4  04.06
1. Интеллектуальный марафон «Славянская мифология».

2. Советы Лешего «Береги

природу»

3.Работа в кружках

4.Игры на воздухе
	День 5   06.06
1. Инсценировка сказок и легенд «Магический круг».
2. Конкурс рисунков на асфальте «Древнее божество 
3.Игровая программа «Сказки птицы Гамаюн».

3.
	День 6    07.06
1. День народных забав

«Ключи старого леса»
2. «Розовый слонёнок»

- просмотр мультфильма (СДК).

3. Подвижные игры «Славянские игрища»
.


	День 7   08.06
1. Посидим,  поокаем.

   « Музыкальная гамма»

2. Интеллектуальные игры. «Мисс Баба-Яга».

3.«В гости к сказкам» проведение конкурса в СДК


	День 8   09.06
1. Песенная слобода
2.  Советы Домового

[image: image28.png]


«Разговор о правильном питании».


	День 9    10.06
1. «Племена на охоте»
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Спортивно развлекательная программа.

2.Выезд в г. Назарово в кинотеатр «Юбилейный» 
3.«В гости к природе»- экологическая программа для детей (СДК)

	День 10   11.06
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1. Игровое занятие

«Солнечный

зайчик».

2. « Алло!
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Мы ищем

таланты».

Смотр-конкурс.

3.Работа в кружках
	День 11   13.06
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1. Спортивные соревнования «Зоологические забеги».

2. Конкурс рисунков
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« Огонь -наш 

  друг»

3.Сюжетно-ролевая игра «Славяне».


	День 12   14.06
1. «Поехали!»- эстафета по ПДД (СДК)
2.  Советы Лешего

«Изучаем 
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лекарственные растения»
3 День , посвящённый ПДД

	День 13   15.06
1 «Богатырские 

сражения». Спортивные 
игрища. 
2. Познавательная
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   викторина

 «Древняя Русь»

3 Выезд в г. Назарово на спектакль «Терёшечка
	День 14     16.06
1.Сварожий круг

2. Спортивная 

игра «Школа выживания».

3. Литературно-

музыкальная композиция

[image: image38.png]


«Дадим шар земной детям».


	День 15  17.06
1. Игра «Сладкое дерево».

2. «Бетховен» - просмотр мультфильма в СДК
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3. Выезд в г. Назарово на выставку детских работ

	День 16   18.06
1. Спортивное развлечение

«Сварожий круг».

[image: image40.png]


2. День переписки

«Послание

на бересте»

3 Работа в кружках


	День 17   20.06
1. Спартакиада
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«Одолей нечистые силы». 

2.  Советы 

Домового

«Если ты

 один    

  дома»
	День 18   21.06
1. День памяти. Мероприятия возле памятника в СДК

 2.Подготовка к 
закрытию лагеря
3. «Наша Маша и орех кракаду»- просмотр кинофильма (СДК)

	День 19   22.06
1.Интелектуально - познавательная программа

«Мы россияне!» 

2.Подготовка к 

закрытию лагеря


	День 20  23.06
1.Выезд в г.Красноярск «Роев ручей»
2.«В гости к сказкам»- викторина (СДК)
3. Поход в окрестности села «Вместе весело шагать!»

	День 21   24.06
1. Закрытие лагерной смены, концерт - праздник  «Славянский круг».


	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


План работы

пришкольного лагеря «Солнечный город» МКОУ «Крутоярская СОШ»
	День
	Мероприятия
	Время
	Соисполнители

	1 день.
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День великого переселения.
	1.Организационное мероприятие

 « Здравствуй, Солнечный город!»:

линейка;

беседа «Я и мой город»;

принятие правил поведения в « Солнечном городе»;

обустройство городища;

2.Операция «Уют» .

3.Час общения «Познакомимся поближе».

4. Игры на воздухе «Эй, славяне!».


	1000-1130

1130 –1230

1230 - 1300

1530 -1600
	Начальник лагеря, воспитатели, вожатые.

Педагог - психолог

Вожатые

	2 день.

[image: image45.png]


[image: image46.png]


Ярмарочный балаган.
	1. Минутки здоровья.  Советы Домового «Береги свою жизнь».

2. Ярмарочный балаган (выборы вождей, обсуждение плана проведения праздника, посвященного открытию лагеря).

3. Подготовка к открытию лагеря.

4. Славянские игры. «Чехарда»


	910 – 920

1000-1130

1130 -1300

1530 -1600
	Медсестра

Начальник лагеря, воспитатели, вожатые, музработник.

Вожатые



	3 день.
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Общеславянский сход.
	1. Минутки здоровья. Советы Водяного. «Закаливание».

2. Общеславянский сход «Здравствуй, лето! Здравствуй, лагерь!» (открытие лагерной смены).

3. Славянские игры. Играем в «Лапту».
	910 – 920 

1000-1130

1530 -1600
	Медсестра.

Начальник лагеря, воспитатели, вожатые, музработник.

Вожатые

	4 день.

Умники и умницы.
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	1. Минутки здоровья. « Как поднять настроение?».

2. Интеллектуальный марафон «Славянская мифология».

3. Советы Лешего «Береги природу!».

4. Игра «Здоров будешь – всё добудешь!»
	910 – 920

1030 –1130

1230 - 1300

1530 -160


	Педагог – психолог

Библиотекарь

Воспитатели

Вожатые



	5 день.

Магический круг.
	1. Минутки здоровья. «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге».

2. Инсценировка сказок и легенд «Магический круг».

3. Конкурс рисунков на асфальте «Древнее божество».

4. Игры на воздухе «Эй, славяне!».


	910 – 920

1000-1130

1230 –1300

1530 -1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, музработник.

Вожатые

Вожатые

	6 день.

День народных забав.
	1. Минутки здоровья. «Гигиена тела».

2.Народные забавы. Приключенческая игра «Ключ старого леса».

3. Подвижные игры «Славянские игрища».


	910 – 920

1000-1130

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, физорг.

Вожатые



	7 день.

Посидим, поокаем!
	1. Минутки здоровья. «Точечный массаж».

2. Посидим, поокаем! «Музыкальная гамма».

3. Занятия по интересам в кружках дополнительного образования


	910 – 920

1000-1130

1130-1300
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, музработник.

Воспитатели, вожатые.



	8 день.

День развлечений.


	1.  Минутки здоровья. «Разговор о правильном питании». Советы Домового.

2. Развлекательная программа «Мисс Баба-Яга».

3. Шахматно – шашечный турнир.

4»Любимые сказки Андерсона»-литературная игра
	910 – 920

1000-1130

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, музработник.

Воспитатели, вожатые.

Библиотекарь СДК

	9  день.

Банные

сражения.


	1. Минутки здоровья. «Основы правильного дыхания».

2. Спортивно – развлекательная программа «Племена на охоте».

3. Банные сражения.

4. Славянские игры.


	910 – 920 

1000-1130

1230-1300

1530-1600


	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, физорг.

Воспитатели, вожатые.



	10 день.

 Кто во что горазд.
	1. Минутки здоровья. «Путешествие в страну Витаминию».

2. Смотр – конкурс «Алло! Мы ищем таланты».

3. Игровое занятие «Солнечный зайчик»


	910 – 920

1000-1130

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые. музработник.

Вожатые



	11  день.

Зоологические забеги.


	1. Минутки здоровья. «Осанка -основа красивой походки».

2. Спортивные соревнования «Зоологические забеги».

3. Конкурс рисунков «Огонь – наш друг»

4 Праздник  «Весёлые старты»

	910 – 920

1000-1130

1530-1600
	Медсестра.

Вожатые, физорг.

Вожатые

Библиотекарь СДК

	12 день.

Праздник Ивана Купалы.
	1. Минутки здоровья. «Берегите глаза».

2. Праздник Ивана Купалы.

3. Советы Лешего. «Изучаем лекарственные растения».


	910 – 920

1000-1130

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые. музработник.

Вожатые



	   13 день.    

Богатырские сражения.
	1.  Минутки здоровья. «Как снять усталость ног».

2. Спортивные эстафеты «Богатырские сражения».

3. Час творчества «мастеровые люди»

4. Познавательная викторина «Древняя Русь».
	910 – 920

1000-1130

1230-1300

1530-1600
	Медсестра.

Вожатые, физорг.

Воспитатели,

 вожатые.

Библиотекарь

	14 день.

Школа выживания.
	1. . Минутки здоровья. «Как избежать простудных заболеваний».

2. Спортивная игра «Школа выживания».

3. Литературно – музыкальная композиция «Дадим шар земной детям»
	910 – 920

1000-1130

1130-1300
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, физорг.

Воспитатели, вожатые. музработник.

Жиглов С. В

	15 день.

Вода, вода, кругом вода!.
	1. Минутки здоровья. «Правила поведения на воде».Советы Водяного.

2.Посещение школьного музея.

3.Игра «Сладкое дерево»

4 « В стране братьев Гримм»-Викторина
	910 – 920

1000-1400

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели,

 вожатые. медсестра.

Библиотекарь СДК

	16 день.

День переписки.
	1.  Минутки здоровья. «Первая помощь при ушибах и вывихах».

2. Спортивное развлечение «Сварожий круг».

3. Рисуночное письмо «Послание на бересте».

4 Игра: «В гостях у литературных героев»


	910 – 920

1000-1130

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, физорг.

Воспитатели,

 вожатые.

Библиотекарь СДК

	17 день.

Одолеем нечистые силы!


	1.   Минутки здоровья. «Закаливание».

2. Спартакиада «Одолеем нечистые силы».

3. Советы Домового «Если ты один дома».

4.Славянские игры.

5 Игра по сказке Ершова: «Не родись ни умён, ни пригож, а родись счастлив»
	910 – 920

1030 -1130

1230-1300

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, физорг.

Педагог – психолог

Вожатые

Библиотекарь СДК

	18 день.

Закрытие лагерной смены.
	1.  Час здоровья. «Если хочешь быть здоров».

2. Игра « День зелёных пяток»

3. «В стране хороводов и русских народных песен»


	910 – 1020

1030 -1230

1300-1500
	Медсестра.

Вожатые

Начальник лагеря, воспитатели, вожатые.

Музработник.

	19 день


	Выход в СДК на просмотр кинофильма
	900-1500
	Медсестра.

Вожатые

Начальник лагеря, воспитатели, вожатые.

	20 день
	Выезд в г.Красноярск «Роев ручей»
	С 900
	Медсестра.

Вожатые

Начальник лагеря, воспитатели, вожатые

	21 день
	1. Закрытие лагерной смены. Линейка «До новых встреч, славяне!»

2. Прощальный концерт - праздник
«Славянский круг»
	900-1030

1040-1200

1300-1500
	Медсестра.

Вожатые

Начальник лагеря, воспитатели, вожатые.

Музработник




МОУ «Крутоярская средняя общеобразовательная школа»


	Блоки программы
	Литература

	«Досуг»


	И.Н. Крайнева « В часы досуга»;

Н.Ф. Дик «Веселые классные часы»;

Н.Ф. Дик « Организация летнего отдыха и занятости детей»;

«Организация жизни детей в летнем лагере» 

           Ж. «Воспитание школьников» 1996 №2;

· Л. Г. Нещерет «Лагерь – это удовольствие, которое не имеет цены», 1999 г.;

· Ж. «Педсовет»,  №5 2008 г.;

· С. Афанасьев  «Триста творческих конкурсов», 2000 г.



	« Общение»


	· Д. Карнеги «Как завоёвывать друзей»;

· В.А. Ковалевич , И. Н. Наумова « Изучение личности ребенка в летнем оздоровительном лагере»;

· Ж. «Педсовет»;

· Л. Д. Мали  «Культура общения»;



	«Здоровье»



	· М.М. Безруких, Т.Н. Филиппова «Разговор о правильном питании»;

· П. Иванов «Советы»;

· Е. В. Советова «Оздоровительные технологии в школе»;

· «Точечный массаж. Практическое руководство», 2000 г.




1. «Чей терем лучше».
  На главной площади лагеря объявляется план на день. После завтрака отправиться всем миром во свои владения и приготовиться к конкурсу «Чей терем лучше». В каждом отряде начинает работать мастерская народных промыслов. 

· Мастерская хохломской росписи. Самые маленькие раскрашивают трафареты посуду.
· Игрушки из природного материала.

· Изготовление русских народных орнаментов.

· Изготовление сувениров из пластиковых бутылок.

Оформление выставки работ и посещение ее всеми племенами. Награждение победителей.

2. Дискотека «Шаробамс». Конкурсы для дискотеки.

· первый «бамс» - на шарик наступают ногой;

· второй  «бамс» - по шарику бьют кулаком;

· третий  «бамс» - сжимают между коленей;

· четвертый  «бамс» - на шарик садятся;

· пятый «бамс» - на шарик ложатся животом;

· шестой «бамс» - шарик прокусывают зубами;

· седьмой «бамс» - кто надует самый большой шар.

3.  Аукцион  народных песен.

4. «Отыщи свои лапти».

Играющие становятся в круг. Снимают с левой ноги ботинок. Затем всем играющим завязывают глаза, несколько раз поворачиваются вокруг оси. В это время вся обувь перемешивается в куче. По команде игроки должны найти свою пару.


Оформление» избушка на курьих ножках, цветочки, грибочки.

Появляется Баба-Яга и поет (на мотив «Отпустите меня в Гималаи»)

Там где-то на неведомых дорожках

Следы больших невиданных зверей

Избушка там стоит на курьих ножках, 

В которой нет ни окон , ни дверей.

Мне не бывает грустно и тоскливо, 

Ведь я на месте в общем не сижу,

Люблю испортить все – уйти красиво.

Ведь я с нечистой силою дружу.

 Припев: Называют меня все бабусей,

                Ах, как хочется быть молодой,

Вот возьму и на всех рассержуся

И испорчу вам праздник такой,

Я на ступе своей полетаю, 

Надоест, улечу насовсем,

А не то я завою, а не то я залаю,

А не то я кого-нибудь съем.

Всем известно, что я до самой старости была восхитительной, самой очаровательной из всех  Бабок Ежек мира. Только вы не подумайте, что я хвастаюсь. Я просто очень люблю себя. А насколько любят себя конкурсанты, мы сейчас узнаем.

1. конкурс. Перед зеркалом расхвалить себя.

2. конкурс. Назовите злых сказочных героев.

3. конкурс. Придумать самое длинное и сказочное заклинание.

4. конкурс. Назовите волшебные средства передвижения в русских    сказках и былинах.

5. конкурс.  Танцевальный конкурс.

   
  
«До» - дом моделей

Этот конкурс готовится заранее. От каждой команды готовятся по 4 человека, которые показывают четыре модели далекого прошлого славян: зима, весна, лето, осень. Показ происходит под музыку П.И. Чайковского «Времена года», сопровождается комментариями. Жюри оценивает оригинальность модели и комментария.

«Ре» - ревю

Музыкальное ревю. Каждая команда должна выпустить под фонограмму известного певца или группы. Чем больше участников, тем лучше.

«Ми» - мимика и жесты

Изобразить пантомимой пословицы:

· Любишь кататься – люби и саночки возить.

· Семь раз отмерь – один отрежь.

· Чем бы дитя не тешилось, лишь бы не плакало.

· Лес рубят, щепки летят.

· У семи нянек дитя без глазу.

· С миру по нитке - голому рубашка.

· Без труда не вытянешь и рыбку из пруда.

«Фа» - фауна

Нарисовать любое животное, но только всей командой не обсуждая заранее. Начинает капитан, а затем каждый должен дорисовать какую-нибудь деталь.

«Соль» - сольдо 

Сольдо – это итальянская монета. Пять золотых сольдо получил Буратино. Представьте, что вы артисты театра Карабаса-Барабаса и исполните номер «Птичка польку танцевала».

Зрителям раздаются «сольдо» (бумажные жетоны). После выступления представители каждой команды собирают в свою коробку «сольдо». Побеждает та команда, у которой их окажется больше.

«Ля» - лягушка

Сидя попасть в цель.

«Си» - сивка-бурка

Юмористический конкурс на знание русских народных сказок.

1. Кто из героев сказки был хлебобулочным изделием? (Колобок)

2. Назовите, сельскохозяйственный продукт, ставшей героиней русской народной сказки? (Репка)

3.  В какой сказке решается проблема жилья или, как говорят взрослые, проблему жилищно-коммунального хозяйства? (Теремок)

4. Кто из сказочных героев очень любил поговорку «Одна голова хорошо, а три лучше?»  (Змей Горыныч)

5. В какой сказке брат не слушался сестру, только один раз нарушил санитарно-гигиенические правила и жестоко за это поплатился? («Сестрица Аленушка и братец Иванушка»)

6. Герой, ловил рыбу очень оригинальным способом и какие слова он при этом произносил? (Лиса и Волк», «ловись рыбка большая и маленькая»)

7. какой вид энергии использует Баба Яга, летая в ступе? ( Нечистая сила)

8. Эта героиня сказки домашняя птица, которая несла для хозяев изделия из драгоценных металлов. (Курочка Ряба)


 
 Эта игра представляет собой игру-путешествие с заданиями по этапам, направленная на сплочение группы.

«Метание копья»

Теннисным или другим мячом попасть в цель.

«Хитрый зверь»

Команда образует замкнутый круг. В кругу находится охотник, ему завязываю глаза. Роль зверя играет ведущий, к ноге которого привязан колокольчик. За минуту охотник должен поймать зверя. Охотники которые образуют круг могут подсказывать, где зверь. Три попытки.

«Поймай рыбку»

В глубокий таз наливается вода, бросаются спички. Необходимо наносить в другую емкость как можно больше воды и «рыбы».

«Перейди болото и собери ягоды»

На площадке нарисованы кочки, на которые можно наступать, и рассыпаны «ягоды». Необходимо перейти болото и собрать как можно больше «ягод».

«Магический круг»

Весь отряд садится на землю, касаясь ступнями друг друга и держась за руки. Всем участникам необходимо встать одновременно по команде не разрывая круга. Если произошло расцепление попытка не защитывается.      

 Упражнение выполняется молча.

«Подводное царство»

Все встают в шеренгу на бордюр. Стоящий последним должен перебраться на место первого не падая в «омут», держась лишь за своих товарищей, не касаясь земли. Затем движение начинает второй участник. И так до тех пор, пока все не переберутся.          
     
Условно делается костер, основное место проведения праздника. Скоморохи выкрикивают кричалку, все остальные повторяют громко, хлопая в ладоши:

      Гори, гори ясно, чтобы не погасло! Стой подоле – гляди на поле!

Едут там трубачи да едят калачи. Погляди на небо – звезды горят,

Журавли кричат – гу, гу, гу, убегу!Раз, два, не воронь, беги как огонь!

Вожатые с заранее полученными заданиями эстафет начинают движения к станциям.

Станции:

1. Жмурки с колокольчиками. Дети становятся в круг. Одному завязывают глаза. Его задача за несколько минут поймать  как можно больше колокольчиков.

2. Поиск цветка папоротника. Под цветком клад – сладкий подарок. По аналогии игры «Горячо-холодно».

3. Перепрыгивание через костер, обряд очищения.

4. Отгадывание загадок Лешего. 

· Живет без тела. Говорит без дела, никто не видит, а все слышат.  (Эхо).

· Пухом богата. Нос лопатой, в речке бродит, вперевалку ходит.(Утка).

· Спиной зеленовата, животиком желтовата, черненькая шапочка и полоска шарфика.(Синичка).

· Стоят в лугах сестрички: желтый глазок белые реснички. (Ромашка).

· Мастер в шелке знает толк. Покупайте мухи, шелк. (Паук).

· Не моторы, а шумят. Не пилоты, а летят. Не змеи, а жалят. (Пчелы, осы).

· Что за озеро лежит, тихий лес в него глядит. (Озеро).

· За деревьями, кустами промелькнула будто пламя, промелькнула, пробежала, нет ни дыма ни пожара. (Лиса)

· К лету одевается, к зиме раздевается. (Лес).

· Белый, душистый, в лесу растет. (Ландыш).

· Какая птица не хочет трудиться, гнезда не вьет, детей раздает. (Кукушка).

· Подмигнет тебе украдкой из травы фонарик сладкий. (Земляника).

· Лесные детки в шапки одеты, кудрявый папа стоит без шляпы. (Дуб).

· По тропинке идет, лес на спинке несет. (Ежик).

5 Конкурс на лучшую частушку.

             6. Конкурс скороговорок.
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Эстафета «Черепахи»

 Дети  встают на четвереньки, на спину им кладется «таз». Нужно очень медленно и аккуратно двигаться, чтобы его не уронить. Пройти дистанцию, передать эстафету следующим игрокам.

Эстафета  «Пингвины»

Дети между коленями зажимают спичечный коробок. Нужно пройти дистанцию, не уронив его. Чья команда быстрее?

Эстафета «Сороконожка»

Для того, чтобы превратиться в сороконожку, нужно всей команде присесть на корточки, взять за плечи впереди сидящего и, не отцепляясь друг от друга и не вставая, пройти дистанцию всем вместе. Чья сороконожка быстрее?

Эстафета «Зайцы»

Поставить для каждой команды два стула на расстоянии 10-15м друг от друга. На одном из них разложить «морковь». Игроки по очереди  должны допрыгать в мешке до стула с «морковью», взять ее зубами, принести на другой стул, вернуться к команде и передать эстафету следующему игроку.

Эстафета «Лягушки»

Каждый игрок команды передвигается «по-лягушачьи», присев на корточки, руками отталкиваясь от пола. При каждом прыжке нужно квакать.

Эстафета «Верблюды»

Каждый игрок проходит дистанции, неся на спине между лопатками кубик, стараясь не уронить его.

Эстафета «Медведи»

Участники встают на руки и ноги. Передвигаться нужно, ставя  левую руку и левую ногу, затем правую руку и правую ногу, как бы переваливаясь с с одного бока на другой.

Эстафета «Змеи»

Дети встают друг за другом, держась за плечи стоящего впереди. Для каждой команды на полу расставляются кегли. Задача команд – оббежать все кегли, не расцепившись. Чья команда быстрее?



1. Задание. Добежать до стула из одной емкости перелить при помощи         ложки в другую воду. Один участник имеет право перелить только один раз. Чья команда больше наберет воды.

2. Задание.  Добежать до стула, сесть на него и три раза стукнуть себя  веником по спине.

3. Задание. Передача веника в колонне от первого до последнего. Затем последний становится первым.

4. Задание.  Добежать до стула, намотать на голову полотенце, прибежать передать полотенце другому. Следующий повторяет.

5. Задание. Зажав мяч коленями, пропрыгать  до стула. Назад обычным бегом.

6. Задание «Нырялки». По команде «бульк» все зажимают нос и приседают – «ныряют под воду». Победит тот, кто дольше продержится «под водой».

7. Задание «Моталки». Участники должны накрутить на палку нитку (у всех нитки одинаковые). Кто быстрее.

8. Задание. Кто быстрее соберет рассыпанный коробок спичек (для каждой команды рассыпают по три коробка).

9. Задание. Пронести кубик, прижав его подбородком к шее. Без рук передать следующему.     
  

· Пункт «Цветочная поляна» 

На высокой хрупкой ножке 

Вырос шарик у дорожки.

Ветерочек прошуршал – 

И развеял шапку-шар. (Одуванчик)

                       И о чем звените вы

                       В день веселый мая,

                       Средь некошеной травы

                        Головой качая. (Колокольчик)

И если гадать по цветочку нам придется,

То пусть, свой последний отдав лепесток, 

Суля нам удачу, светло улыбнется

Его золотистый, пушистый глазок! (Ромашка)

                         Я иду, иду лугами, 

                         А они все под ногами…

                         Посмотрите, сколько их,

                         Бирюзово-голубых! (Незабудка)

Вечно сумрачно под елью,

Пахнет сыростью и прелью,

Под ее лохматой лапой

Светят матовые лапы. (Ландыш). 

Нарисовать любой цветок.  




- изучение правил пожарной безопасности;





-профилактические беседы по предупреждению простудных и инфекционных заболеваний;








-соблюдение режима дня:





сбалансированное горячее питание;











- мед. осмотры детей;





- обучение точечному массажу;





-контроль веса; 





Здоровье








-предупреждение бытового травматизма;  





-двигательная активность;


 -утренняя зарядка;


-подвижные игры;


спортивные конкурсы





-инструктажи по технике безопасности;





- изучение правил безопасного поведения  в зонах отдыха





 -изучение приемов оказания первой медицинской помощи;





-соблюдение правил гигиены;








-Прогулки;


-настольные игры;


-подвижные игры на           воздухе;


-чтение художественной литературы;


-изобразительная деятельность








- Смотры-конкурсы;


-концерты;


-праздники;


-театрализация;


- связь с учреждениями СДК, библиотеки: участие в муниципальных мероприятиях


Сотрудничество с ДДТ Назаровского района.








Организованная коллективная творческая деятельность





Самостоятельная свободная деятельность
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Администрация





Технический персонал





Общее собрание





Положение (Устав) о лагере 


Функциональные обязанности


Штатное расписание


Организационная структура лагеря


Программная деятельность








Планерки, совещания 





Педагогический совет











