                                Аннотация к рабочей программе по СБО
Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке составлена на основе программы

специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида : 5-9 кл. В 2

сб./ Под редакцией В.В. Воронковой.- М.: Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС»

(раздел «Социально - бытовая ориентировка» авторы С.А. Казакова, В.В. Воронкова).

Учебников нет.  Рабочих тетрадей нет.  

 Учебный план   для изучения СБО в 5классе – 1 час в неделю (34 часа), в  6 - 9 классах – 2 часа в неделю  (68 часов). 

Основные цели курса социально – бытовой ориентировки: реализация практической подготовки школьников к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в современных условиях; овладение детьми в условиях целенаправленного обучения опытом социального поведения для наиболее полной их реабилитации и интеграции в социуме; повышение общего и речевого развития

Предмет «Социально-бытовая ориентировка» – это система специальных

коррекционных занятий, направленных на практическую подготовку детей с

интеллектуальной недостаточностью к самостоятельной жизни и труду, на формирование

у них знаний, умений и навыков, способствующих социальной адаптации, на повышение

общего развития учащихся, на всестороннюю подготовку к будущей самостоятельной

жизнедеятельности.

Учебный процесс по предмету строится так, чтобы развивать и

совершенствовать у учащихся навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства,

ориентировки в окружающей среде.

На уроках СБО учащиеся получают элементарные экономические знания

(стоимость товаров и услуг, бюджет семьи и т.д.); информацию и навыки пользования ус-

лугами различных организаций, учреждений, предприятий службы быта, торговли, связи,

транспорта и медицинской помощи.

Неотъемлемая часть занятий — формирование морально-этических норм поведения,

выработка навыков общения с людьми в жизненных различных ситуациях.

Особенностью учебной программы по социально-бытовой ориентировке является

своеобразие содержания изучаемого материала, а также его распределение, позволяющее

постоянно возвращаться к пройденным разделам. Распределение материала в программе

обеспечивает постепенность перехода от легкого к более сложному. Таким образом,

происходит повышение уровня обученности, а овладение материалом прошлых лет

постоянно используется и закрепляется, переходя в прочные умения и навыки. Это

позволяет учителю, соблюдая принципы систематичности и последовательности в

обучении, при сообщении нового материала использовать опыт учащихся как базу для

расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и

формирования новых.

Основными разделами программы по социально-бытовой ориентировке являются:

«Личная гигиена», «Одежда и обувь», «Питание», «Семья», «Культура поведения»,

«Жилище», «Транспорт», «Торговля», «Средства связи», «Медицинская помощь»,

«Учреждения и организации». Каждый раздел программы имеет свое продолжение с 5 по

9 класс, за исключение разделов «Экономика домашнего хозяйства» и «Профориентация и

трудоустройство», которые изучаются в 8-9 классах. В каждом разделе даны темы

занятий, определено содержание практических работ и упражнений, а также перечислены

основные требования к знаниям и умениям учащихся.
Для контроля результативности ЗУН учащихся изучение каждого раздела

программы завершает самостоятельная работа; каждую четверть – контрольная работа. В

конце учебного года выполняется итоговое тестирование.

В программу включены содержание разделов и тем учебного курса, учебно-

тематический план и Приложение (календарно-тематическое планирование) учащихся.
 Эффективное усвоение учащимися учебного материала предполагает использование соответствующих методов, форм, приемов и средств обучения: объяснение, рассказ, беседа, практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры; использование наглядных средств обучения, демонстрация учебных кинофильмов, ИКТ. 

Объяснение – проводится при четком соблюдении различных дидактических принципов, используемых в специальном обучении. Метод объяснения используется при изучении нового материала или для закрепления сложного, не усвоенного ранее. 

Рассказ – повествовательное изложение содержания учебного материала. На уроках СБО используют: рассказ-вступление, направленный на подготовку к восприятию нового материала; рассказ-изложение, раскрывающий содержание новой темы; рассказ-заключение, обобщающий материал. 

Беседа – это вопросно-ответный метод обучения. Она может применяться для сообщения новых знаний, закрепления, повторения, а также для контроля. Для построения беседы учитель выбирает небольшой по объему материал, делит его на несколько логических частей, к каждой 2 части подбирают вопросы. Учитывается знания, опыт и типологические особенности учащихся. Беседа является одним из основных методов обучения на уроках СБО.

Практические работы – целесообразнее проводить, разделив учащихся на бригады из 4-5 человек для самостоятельного выполнения задания. В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться разные формы организации практических работ, как коллективные, так и индивидуальные. Количество практических работ можно увеличить и подобрать виды деятельности по усмотрению учителя. 

Экскурсии – им отводится значительное место в программе. Экскурсии могут быть вводные, текущие и итоговые. Например, изучение темы «Железнодорожный транспорт» целесообразно начинать с ознакомительной экскурсии на железнодорожный вокзал. Текущие экскурсии служат для конкретизации и закрепления определенного учебного материала. Так, при изучении раздела «Средства связи» в 6 классе проводится экскурсия на почту с целью расширения и закрепления знаний о почтовых отправлениях. Итоговые экскурсии организуются при завершении работы над темой. Например, работу по теме «Экономика домашнего хозяйства» 8 класс следует закончить экскурсией в сбербанк. 

Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с другими организационными формами обучения. В ходе экскурсий могут проводиться практические работы. 

Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения. В сочетании с другими методическими приемами их целесообразно использовать при изучении таких разделов, как «Торговля», «Средства связи» и др. Сюжетно-ролевые игры в основном следует проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные ситуации, учащиеся применяют усвоенные ими знания и приемы (например, правила поведения, приемы ухода за маленьким ребенком и т. Д.). Вариантом сюжетно-ролевых игр является метод моделирования реальных сюжетных ситуаций и может применяться как метод обучения и как форма организации учебной деятельности.
Занятия по СБО тесно связаны с уроками родного языка, математики, географии, труда, естествознания. 

Занятия по СБО проводятся в специальном кабинете. Учащиеся ведут тетрадь для кратких записей, основных сведений и зарисовок. Домашнее задание, как правило, не задается. В отдельных случаях ученикам можно поручить собрать те или иные сведения во время экскурсий с учителем или дома. 

Занятия по СБО должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда.

